	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	21.12.2025r.   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa wiejska 50g, serek mini 30g 7 szpinak listki 5g, sałatka zimowa 80g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7 szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7 szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) , szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7 szpinak listki 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7, 16, 18) . masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka ogonówka  50g, serek mini 30g 7 szpinak listki 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Kefir 200ml 7,podpłomyk   1szt (1,3)

	
	      Obiad
	Grysikowa  400ml (1,7,9),udziec z kurczaka pieczony 100g , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml,
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, 

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, twaróg z koperkiem 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),twaróg z koperkiem 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g 1,twaróg z koperkiem 70g 7,  pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Muss owocowo-warzywny 100g
	Muss owocowo-warzywny 100g
	Sok (kiwi, jabłko. szpinak)  250ml
	Sok (kiwi, jabłko. szpinak)  250ml
	Sok (kiwi, jabłko. szpinak)  250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2124.70

B -88.80

T -94.20

Kw tł. nas –40,20

W -216.30

W tym cukry -73.20

Bł -22.50

Sól – 3.60


	E kcal-2234.10

B -104.20

T -77.80

Kw tł. nas –37.50

W -289

W tym cukry -69.30

Bł -23.20

Sól – 3.60


	E kcal-2207.70

B -100.50

T -76.90

Kw tł. nas –37

W -288.30

W tym cukry -68.60

Bł -23.20

Sól – 3.60


	E kcal-2093.30

B -105

T -74

Kw tł. nas –35.40

W -266.90

W tym cukry -61.70

Bł -33.30

Sól – 5.80


	E kcal-2148.50

B -106.80

T -74.60

Kw tł. nas –35.60

W -379.40

W tym cukry -68.30

Bł -35.90

Sól – 6.20


	E kcal-2546.10

B -126.50

T -89.50

Kw tł. nas –44.20

W -328

W tym cukry -76.80

Bł -40.30

Sól –8.10




Numeryczne oznaczenie 
