	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                                 3.12.2025 r  ŚRODA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata   250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), pasztet z dr 80g, (1,3,7,6) papryka 50g kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drob pods 50g 6 ,sałata ziel 20g.muss warzywno-owocowy 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), kiełb drob pods 50g 6, sałata ziel 20g, muss warzywno-owocowy 100g
	Kawa z mlekiem  b/c  b/c 250ml, (1, 7, 16,18) masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g  (1,16), kiełbasa drob pods 50g 6 , sałata ziel 20g, pomidor b/s 50g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16,18) , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z dr 80g (1,3,7,6), papryka 50g. kiwi 1 szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z dr 80g (1,3,7,6), papryka 50g. kiwi 1 szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak.400ml(1,7), kiełbasa z rusztu duszona z cebulą  150g 6,ziem.200g 7,  kapusta zasmażana 180g , 1 kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g , sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, sos koperkowy 70ml (1,7), ryż 200g ,sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g, sos koperkowy 70ml(1,7),ryż 200g  , sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Zalewajka  400ml(1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g , sał. z pomidora b/s 100g, bukiet kwiatowy 150g, 1 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g,sał. z pomidora b/s 100g,bukiet kwiatowy 150g 1  kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ser top 2szt 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18) bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g,6  sałatka buraczana 70g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka golonkowa 50g, 6 roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, 6 roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka  golonkowa 50g, 6 roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g  (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,roszponka 5g, szynka golonkowa 50g,6  sałatka buraczana z jog 80g 7 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,roszponka 5g, szynka golonkowa 50g, 6 sałatka buraczana z jog 80g 7

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g  7

	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2870.20

B -111.10

T -116.40

Kw tł. nas –44.40

W -356

W tym cukry-109.60

Bł -25.80

Sól – 6.70


	E kcal-2901.90

B -107.90

T -90.80

Kw tł. nas –42.90

W -427.90

W tym cukry-111

Bł -29.40

Sól – 4.60


	E kcal-3152.40

B -119.80

T -96

Kw tł. na -45.90

W 466.80

W tym cukry-127.80

Bł -30.20

Sól – 5


	E kcal-2375.70

B -108.60

T -84.10

Kw tł. nas –40.70

W -312.20

W tym cukry-37.40

Bł -34

Sól – 5.90


	E kcal-2371.70

B -112.20

T -90.10

Kw tł. nas –44.70

W -292.40

W tym cukry-29.40

Bł -30.30

Sól – 7.40


	E kcal-2740.20

B -124,50

T -105,10

Kw tł. nas –52,20

W -340.40

W tym cukry-41,40

Bł -34.20

Sól – 8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

