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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) filet drob wędzony 50g, szpinak listki 5g, jajko got 60g, papryka 60g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, filet drob. wędzony 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g.jogurt owocowy 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), pasta z filet drob. wędzony 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g .jogurt owocowy 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g 1, filet drob. wędzony 50g, szpinak listki 5g,  pomidor b/s 50g.jogurt nat 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,filet drob. wędzony 50g, szpinak listki 5g.jajko got 60g. papryka 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,filet drob. wędzony 50g, szpinak listki 5g.jajko got 60g. papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9,kotlet z piersi indyka 100g (1,3), ziemn.200g 7, kapusta   zasmażana  180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), schab  piecz. w jarz.80g,sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7,ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), schab  piecz. w jarz.80g,sos biały 70ml (1,7),  ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek  250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), schab  piecz. w jarz.80g.sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek b/c  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), schab  piecz. w jarz.80g,sos biały 70ml (1,7),  ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.  180g, fasolka szparagowa z bułką tartą 100g 1,kompot z jabłek b/c  250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), schab  piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml(1,7), ziemn. 200g 7,ćwikła z jabłkiem got .180g,fasolka szparagowa z bułką tartą 100g 1, kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                                  Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2 szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt


	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2151,60

B -96.40

T -66.10

Kw tł. nas –35.10 

W -306.40

W tym cukry -86.80

Bł -28.30

Sól – 6.60


	E kcal-2169.50

B -99.10

T -61.60

Kw tł. nas –33.80

W -317.10

W tym cukry -101.10

Bł -28

Sól – 5.60


	E kcal-2607

B -119.60

T -71.40

Kw tł. nas –39.30

W -385.10

W tym cukry -123

Bł -29.50

Sól – 6.10


	E kcal-1990.60

B -96

T -60.10

Kw tł. nas –32.20 

W -268.90

W tym cukry -55.10

Bł -32.50

Sól – 6.10


	E kcal-2300.50

B -97.80

T -64.80

Kw tł. Nas-31

W -310

W tym cukry -47.30

Bł -32.10

Sól – 7.60


	E kcal-2550

B -102.10

T -77.90

Kw tł. nas –34.20 

W -337

W tym cukry -49.90

Bł -34.10

Sól – 8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
