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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, ser homo 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, ser homog. 70g 7, muss warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g,ser homog. 70g 7,  muss warzywno -owocowy 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g,( 1,16) ser homog. 70g 7, pomidorki coctailowe 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno-żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got 60g (3) 70g , sałatka grecka 80g,  7 jabłko pieczone 150g 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got 60g (3) 70g , sałatka grecka 70g, 7,  jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z dr 32g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), krokiety z kapustą 250g (1,3),sos pieczarkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), ryba piecz w jarz. 100g 4, sos pomid.70ml (1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), ryby piecz w jarz. 100g 4, sos pomid.70ml (1,7),  ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),ryba w jarz. 100g 4,sos pomid.70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml(1,7,9),  ryba piecz w jarz.100g 4,sos pomid. 70ml (1,7),ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brukselka z bułką tartą 100g 1, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml(1,7,9), ryba piecz   w jarz.100g 4,sos pomid.70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brukselka z bułką tartą 100g 1, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, papryka świeża 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18) , bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7.rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7. rzodkiewka 30g

	
	PN
	                                                         Banan 1szt
	Banan 1szt
	Mandarynka 2szt


	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2733

B -74.90

T -95.80

Kw tł. nas –39.30 

W -407.70

W tym cukry -140

Bł -36.10

Sól – 5.70


	E kcal-2579.90

B -88.30

T -65.50

Kw tł. nas –36.20

W -423.20

W tym cukry -184

Bł -35.70

Sól – 3.90


	E kcal-2854.40

B -101.80

T -71.10

Kw tł. nas –40.10

W -465.60

W tym cukry -170

Bł -35.20

Sól – 4.30


	E kcal-2179.60

B -98.40

T -67.60

Kw tł. nas –37.80 

W -308.30

W tym cukry -81.90

Bł -35

Sól – 5.70


	E kcal-2296.80

B -102.20

T -73.80

Kw tł. nas-38.60

W -322.80

W tym cukry -82.40

Bł -41.10

Sól – 6.10


	E kcal-2757.80

B -113.60

T -92.60

Kw tł. nas –50.10 

W -388.60

W tym cukry -84.50

Bł -50

Sól – 7.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

