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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 100g (1,16)  pasta z makreli ze szczyp 70g 4.ser top 2szt 7 sał z og św i rzodk 60g. gratka drink owocowy 155g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g(1,18), bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, ketchup jarzynowy 40g 9, gratka drink owocowy 155 g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g (1, 18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g. , ketchup jarzynowy 40g 9. gratka drink owocowy 155g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka ( 1,16)  50g 1, polędwica sopocka 50g, ketchup jarzynowy 40g 9. jogurt naturalny 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 65g (1,16) ,pasta z makreli ze szczyp 70g 4 . ser top 2szt 7, sał z og św i rzodk 60g. jogurt nat 150ml 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka  50g (1,16) ,             pasta z makreli ze szczyp 70g.4 ,ser top 2szt 7 sał z og św i rzodk 60g.jogurt nat 150ml 7

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml(1,7,9),paprykarz   z piersi  indyka 80g , sos nat . 100ml (1,7), ziemn.200g 7, surówka z selera i jabłka z jog i smiet 150g,7 kompot z jabłek 250ml
	 Grysikowa 400ml(1,7,9), gulasz z piersi indyka  80g,sos nat .100ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka mini 150g(1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml(1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat. 100ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka mini 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka mini 150g (1,7) , kompot z jabłek b /c 250ml
	Grysikowa 400ml(1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka mini 150g (1,7) , surówka z selera z jog.100g (7,9), kompot z jabłek    b /c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka mini 150g (1,7) , surówka z selera z jog.100g (7,9), kompot z jabłek b /c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło 10g7, chleb graham 70g (1,16), twaróg z rzodkiewką 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) szynka konserwowa 50g, pomidor b/s  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno-żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni  65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa  50g,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa  50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Pomarańcza 1/ 2szt                               Danonki 100g – 2szt 7

	Danonki 100g – 2szt 7

	Pomarańcza 1/ 2szt


	Pomarańcza 1/ 2szt


	Pomarańcza 1/ 2szt



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2557.40

B -103.80

T -112.30

Kw tł. nas –46.50 

W -297.60

W tym cukry -65.40

Bł -28

Sól – 7.30


	E kcal-2339.80

B -95.90

T -81.40

Kw tł. nas –38.90

W -319

W tym cukry -75.60

Bł -28.60

Sól – 6.50


	E kcal-2671

B -110.20

T -88.60

Kw tł. nas –42.90

W -371.90

W tym cukry -84.30

Bł -29.60

Sól – 6.80


	E kcal-2132.40

B -105.80

T -80.20

Kw tł. nas –39.70 

W -261.60

W tym cukry -41.80

Bł -32.90

Sól – 8


	E kcal-2236.30

B -110.90

T -83.10

Kw tł. nas-40.60

W -277.60

W tym cukry -51.30

Bł -36.50

Sól – 8.40


	E kcal-2596.50

B -124.10

T -97

Kw tł. nas –48.70 

W -325,50

W tym cukry -60

Bł -41.20

Sól – 9,40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

