	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	18.10.2025  SOBOTA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,1,6,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) parówka wiedeńska 100g (1,6,7), ketchup 30g. og świeży 60g, 
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,parówka wiedeńska 100g - 2szt  (1,6,7), ketchup jarzynowy 400g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16). parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2 szt (1,6,7),ketchup jarzynowy 40g 9, ogórek świeży  50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2 szt (1,6,7),ketchup jarzynowy 40g 9, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c, masło 10g, graham 70g, twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Jarzynowa z mak. 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz. w jarz.80g, sos grzybowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, bukiet kwiatowy got 180g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9) , pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), ziemn.200g 7, sałata zielona  z jog.60g 7,kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), pierś z indyka  piecz. w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7),ziemn.200g 7, sałata zielona  z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), pierś z indyka  piecz.w jarz. 80g, sos pomid.70ml (1,7),ziemn. 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz.w jar. 80g,sos pomid. 70ml (1,7),ziemn. 200g 7,sałata zielona  z jog.60g 7, marchewka mini 100g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), pierś z indyka  piecz.w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), ziemn.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,  marchewka mini 100g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata, masło10g 7,graham 65g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) pasta z jaj ze szczyp  70g (3,4,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g ,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na    mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp 70g (3,4,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp 70g (3,4,7), jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2106

B -80.20

T -78.60

Kw tł. nas –38.60 

W -284

W tym cukry -79.70

Bł -31.50

Sól – 4.50


	E kcal-2234

B -91.70

T -77.80

Kw tł. nas – 38.10

W -302.60

W tym cukry -91.70

Bł -25.60

Sól – 6


	E kcal-2654.30

B -119.90

T -87.50

Kw tł. nas –43.50 

W -366.80

W tym cukry -113.60

Bł -25.90

Sól – 6.50


	E kcal-1990.30

B -83.50

T -70.20

Kw tł. nas – 34.70

W -247.20

W tym cukry -56

Bł -32.40

Sól – 7.40


	E kcal-2016.80

B -93.10

T -84.70

Kw tł. nas –39.70 

W -234.80

W tym cukry -40.80

Bł -29.40

Sól – 5.60


	E kcal-2514.50

B -110

T -105

Kw tł. nas –51.90 

W -301

W tym cukry -43.40

Bł -38.20

Sól – 7.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

