	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	15.10.2025   ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g, roszonka 5g, sałatka ziemniaczana 80g (1,4). mandarynka 1szt


	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 350ml (7,17), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog 70g 7 
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,roszponka 5g, sos warzywny z jog 70g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9). mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog. 80g 7. mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 80g 7. mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16), og św 30g

	
	      Obiad
	Grysikowa  400ml (1,7,9),jajko got. 120g-2szt 3, sos chrzanowy 100ml (1,7), ziemn.200g 7,surówka z marchewki i jabłka z jog. i śmiet. 100g 7, brukselka świeża 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml


	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 70ml (1,7), sałata ziel z jog 60 g,  7 kompot z jabłek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 70ml (1,7), sałata ziel z jog 60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 70ml (1,7),sałata ziel z jog 60g 7, kompot z jabłek b/c  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy  70ml (1,7), sałata ziel z jog 60g 7, kompot z jabłek b/c  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, pomidorowy 70ml (1,7),sałata ziel z jog 60g 7, kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16), pasztet drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) awanturka z  twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, twaróg pietr.ziel, 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g.( 1,16) twaróg z pietr.ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50 g (1,16) , awanturka z twarogu 70g 7 , jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Biszkopty 50g. (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Sok (szpinak. jabłko, kiwi ) 250g
	Sok (szpinak. jabłko, kiwi ) 250g
	Sok (szpinak. jabłko, kiwi ) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2367

B -88

T -89.40

Kw tł. nas –43.70

W -318.30

W tym cukry -92.10

Bł -92.10

Sól – 7


	E kcal-460.50

B -89

T -61.70

Kw tł. nas –32.90

W -402

W tym cukry -101.60

Bł -32.70

Sól – 8


	E kcal-2708.60

B -98.80

T -66.30

Kw tł. nas –36.20

W -443.60

W tym cukry -117.90

Bł -36.70

Sól – 8.40


	E kcal-2282.70

B -85.10

T -58.30

Kw tł. nas –31.50

W -370.90

W tym cukry -80.90

Bł -42.80

Sól – 8.40


	E kcal-2303.60

B -86.10

T -61.30

Kw tł. nas –33.60

W -368

W tym cukry -78.10

Bł -41.80

Sól – 8.90


	E kcal-2835.50

B -99.50

T -86.90

Kw tł. nas –46.40

W -432.30

W tym cukry -79.80

Bł -50.70

Sól –10.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

