	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	13.10.2025   PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) zacierka na mleku 400ml (1,3,7), kiełbasa żywiecka 50g,sałata zielona 20g, sałatka jarzynowa 80g (7,9). Danonki 100g – 2szt 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, zacierka na mleku 400ml (1,3,7), kiełb drob pods 50g 7, sałata ziel 20g, Danonki 100g 7- 2 szt
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7). kiełb drob pods 50g 7, sałata ziel 20g.Danonki 100g  7 – 2szt
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g ( 1,16) , kiełbasa drob.pods. 50g,serek mini 30g 7 pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob. pods 50g,serek mini 30g 7, sałata zielona 20g, sałatka jarzynowa z jog 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob.pods.50g,serek mini 30g 7 sałata zielona 20g, sałatka jarzynowa z jog 80g 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c  , graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży  30g

	
	      Obiad
	Ogórkowa z kostką grysik. 400ml (1,7), zapiekanka z ziemniaków, cebuli , jajka ,marchewki ,wędliny , papryki 350g 3,sos pieczarkowy.100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s ze szczyp 100g. kompot z jabłek  250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g( 9,1) ryż 100g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g (9,1) ryż 100g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g (9,1) ryż 100g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g (9,1) ryż 100g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g( 9,1) ryż 100g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250 ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty włoskiej, papryki, jabłka, i czerwonej cebuli z olejem  150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) pasta z twarogu  i rzodkiewki 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, muss warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,  grysik na mleku 400ml (1,7)  , pasta z twarogu i koperku 50g 7, muss warzywno-owocowy 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu z koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Drożdżówka  80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-3023.10

B -110.90

T -112

Kw tł. nas –47.80

W -404.80

W tym cukry -83.30

Bł -35.90

Sól – 8


	E kcal-2411.20

B -77

T -74.40

Kw tł. nas –38.20

W -373

W tym cukry -137

Bł -33.60

Sól – 2.60


	E kcal-2660.20

B -86.80

T -80.50

Kw tł. nas –41.70

W -412.40

W tym cukry -153

Bł -34.30

Sól – 3


	E kcal-2178.60

B -87.80

T -72.60

Kw tł. nas –36.70

W -309.50

W tym cukry -70.90

Bł -35.80

Sól – 6.90


	E kcal-2133.20

B -83.10

T -67.40

Kw tł. nas –33.30

W -314.30

W tym cukry -72.70

Bł -36.70

Sól – 7.30


	E kcal-2461.50

B -92

T -82.30

Kw tł. nas –39.80

W -357.60

W tym cukry -79

Bł -44.20

Sól – 8




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

