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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) filet drob. wędzony 50g,ser top 2szt 7 rukola 5g, sałatka jesienna 80g 7, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,filet drob. wędzony 50g,serek mini 30g 7 rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml,filet drob. wędzony 50g,serek mini 30g 7 rukola 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drob. wędzony 50g, serek mini 30g 7 rukola 5g,sos warzywny z jog.  70g (7,9), mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,ser top 2szt 7 rukola 5g, sałatka jesienna z jog.80g 7, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,ser top 2szt 7 rukola 5g, sałatka jesienna z jog.80g 7, mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/ c , chleb chrupki 2 szt 1,jogurt nat. 150g 7

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak.400ml(1,7) , befsztyk z cebulą 80g(1,3),ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1,7), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7), klops piecz.w jarz.80g 3,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7) , sał. z białej kapusty i jabłka z olejem 100g,  kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Koperkowa z mak.400ml(1,7), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.70ml(1,7), ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7),sał.z białej kapusty i jabłka z olejem 100g,  kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/ c , masło10g.graham 70g (1,16) pasztet drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18). bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z kurczaka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z kurczaka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50 g   (1, 16), filet z kurczaka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g(3,7),papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), papryka 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7. 
	Serek ziarnisty 150g 7. 
	Serek ziarnisty 150g 7. 
	Serek ziarnisty 150g 7. 

	Serek ziarnisty 150g 7. 


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2509.60

B -100.40

T -112.50

Kw tł. nas –42.70

W -284.90

W tym cukry -80.90

Bł -25.30

Sól – 6,90


	E kcal-2101.70

B -97.30

T -60

Kw tł. nas –33

W -302.70

W tym cukry -96.70

Bł -27.70

Sól – 6.30


	E kcal-2540

B -117.90

T -69.80

Kw tł. nas –38.40

W -370.80

W tym cukry -118.80

Bł -29.20

Sól – 6.80


	E kcal-2108.90

B -94.30

T -71.10

Kw tł. nas –39.10

W -286.30

W tym cukry -72.20

Bł -35.60

Sól – 6.50


	E kcal-2193.90

B -102

T -84.50

Kw tł. nas –42

W -271.30

W tym cukry -59.30

Bł -33.40

Sól – 7.40


	E kcal-2645.80

B -118.10

T -105

Kw tł. nas –50.90

W -327.70

W tym cukry -68

Bł -38.70

Sól – 9




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

