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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16). grysik na mleku 400ml(1,7),szynka golonkowa 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml,(1,7) , szynka golonkowa 50g, ketchup jarz. 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, ketchup jarz.40g9
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18 ) , bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, ketchup jarz.40g 9

	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g,ketchup jarz.40g 9, rzodkiewka  20g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g,ketchup jarz. 40g 9, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/ c  , graham 70g (1,16),masło 10g 7,ogórek świeży  30g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g (1,7), ziemn. 200g 7, sałatka z ogórka kisz. cebuli, marchewki i papryki z olejem 150g, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g ,sos naturalny 100g 1, ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100g 1,ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100g 1,ziem.200g 7,sałata zielona z jog.60g 7,marchewka mini 100g 1,kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100g 1,  ziem.200g 7,sałata zielona  z jog.60g 7,  marchewka mini got.100g 1, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100g1,  ziem. 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, marchewka mini got.100g 1, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250m

	
	PD
	
	
	Herbata b/ c  , graham 70g (1,16),masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) pasztet wieprzowy zap. 50g (1,6,7),pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1,ser homog. 70g . 7  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 50g 7,   pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7,pomidor b/s 50g

	
	PN
	                 Muss warzywno - owocowy 100g
	Muss warzywno -owocowy 100g


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko ) 250ml


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko ) 250ml


	Sok (gruszka, pietruszka. jabłko ) 250ml



	
	   Wart. odżywcza
	E kcal-2114.70

B -99.20

T -75.70

Kw tł. nas –34.30

W -266,90

W tym cukry -57.30

Bł -23.30

Sól – 7.70


	E kcal-2050.40

B -93

T -55.40

Kw tł. nas –31.50

W -271.90

W tym cukry -61.30

Bł -22

Sól – 4.30


	E kcal-2201.30

B -107.50

T -62.80

Kw tł. nas –35.70

W -312

W tym cukry -78.50

Bł -22.70

Sól – 4.70


	E kcal-2040.50

B -93

T -57.10

Kw tł. nas –31.20

W -250.40

W tym cukry -46.90

Bł -34,10

Sól – 6.80


	E kcal-2090.20

B -93.40

T -57.20

Kw tł. nas –31.20

W -251.30

W tym cukry -47.20

Bł -34.60

Sól – 6.80


	E kcal-2310.10

B -109.90

T -76.40

Kw tł. nas –42.80

W -315.40

W tym cukry -48.10

Bł -43.10

Sól – 8.70





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

