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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9, jogurt owocowy 150g 7

	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarz.40g 9,jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50 g (1,16),parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarz.40g 9, jogurt nat 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,serek top 2szt 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,serek top 2szt 7, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	 Grochowa-krem z grz 400ml (1,7,9), schab faszer. śliwką 80g,sos nat. 100ml (1,7),ziem.200g 7,surówka z selera i jabłka z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),  schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, marchewka z wody 180g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem400ml (1,7,9),  schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka z wody 180g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem400ml (1,7,9),  schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, marchewka z wody 180g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem400ml (1,7,9),  schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, marchewka z wody 180g 7, sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),  schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, marchewka z wody 180g 7, sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , podpłomyk 2szt 1,kefir 200g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7 , chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sok Kubuś 300mll
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -zbytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z  piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Drożdżówka  80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2831.50

B -122,60

T -106.60

Kw tł. nas –44.40

W -365.40

W tym cukry-63.70

Bł -43.50

Sól – 8.10


	E kcal-2690.10

B -103.80

T -85.70

Kw tł. nas –40.10

W -391.10

W tym cukry-105.80

Bł -40.30

Sól – 5.10


	E kcal-3128.40

B -124.40

T -95.50

Kw tł. nas –45.50

W -459.20

W tym cukry-127.90

Bł -41.80

Sól – 5.70


	E kcal-2287.10

B -100.40

T -80.30

Kw tł. nas –38.40

W -308.10

W tym cukry-73.40

Bł -41.80

Sól – 7.30


	E kcal-222.70

B -111.80

T -79.90

Kw tł. nas –36

W -281.10

W tym cukry-57.10

Bł -36.90

Sól – 8.10


	E kcal-2656.90

B -131.10

T -95.10

Kw tł. nas –45

W -338

W tym cukry-66.60

Bł -41.80

Sól – 9.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

