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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) grysik na mleku 400ml (1,7), pasztet z dr 80g (1,6,7),  rzodkiewka 30g, pomarańcza  1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g,serek mini 30g  7, mus warzywno-owocowy 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, serek mini 30g 7,mus warzywno -owocowy 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) serek mini 30g 7,wędlina drobiowa 50g, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z dr 80g (1,6,7) ,serek mini 30g 7, rzodkiewka 30g, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z dr 80g (1,6,7) ,serek mini 30g 7, rzodkiewka 30g, pomarańcza 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, papryka 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem. i białą kiełbasą ( 70g)  400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7) mus z brzoskwiń 250g,kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18). bułka grahamka 50g ( 1,16) szynka konserwowa 50g, sałatka z ogórka świeżego i rzodkiewki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g, sałata zielona 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g,  sałata zielona 20g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,  sałata zielona 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,  sałatka z ogórka świeżego i rzodkiewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,  sałatka z ogórka świeżego i rzodkiewki 60g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g  7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2666.40

B -90.50

T -76

Kw tł. nas –59.30

W -305.90

W tym cukry-91

Bł -31

Sól – 6.20


	E kcal-2346.30

B -93.80

T -58.80

Kw tł. nas –33.80

W -372,60

W tym cukry-129.90

Bł -24.20

Sól – 7.60


	E kcal-2629.20

B -108.30

T -66.20

Kw tł. nas –38    

W -412.70

W tym cukry-147

Bł -24.90

Sól – 8


	E kcal-2011.50

B -99.40

T -59.10

Kw tł. nas –33.60

W -284.10

W tym cukry-51.60

Bł -28.10

Sól – 9.30


	E kcal-2034.70

B -102.70

T -64.50

Kw tł. nas –34.80

W -273.80

W tym cukry-44.70

Bł -26.90

Sól – 8.70


	E kcal-2647.60

B -123.80

T -96.10

Kw tł. nas –49.40

W -338.90

W tym cukry-44.70

Bł -35.30

Sól – 10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

