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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16)  400ml  kiełbasa żywiecka 50g,  szpinak listki 5g, dressing ogórkowy 80g 7, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9 . sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9. sok Kubuś 300ml


	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,szpinak listki 5g, dressing ogórkowy z jog 70g 7, pomarańcza 1/ 2szt


	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,szpinak listki 5g, dressing ogórkowy z jog 70g 7, pomarańcza 1/ 2szt



	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g  7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Ogórkowa  z ziem 400ml,(1,7) leczo (cukinia 400g,papryka 150g,cebula 40g,pomidor 70g,olej 20g,konc pom 10g,wędlina 80g) 350g, ryż 200g 7,  kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9)  ryż zapiekany z jabłkami ( ryż 200g, jabłka 300g) 350g 7,jogurt owocowy 150g 7 kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9)  ryż zapiekany z jabłkami ( ryż 200g,jabłka 300g) 350g 7,jogurt owocowy 150g 7 kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, sos pomidorowy 70ml (1,7) ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos pomidorowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos pomidorowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g,  kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, selera  i jabłka z jog. 150g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) ogonówka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,  ogonówka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),  ogonówka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ogonówka 50g, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	                                                     Jogurt owocowy 150g 7                       
	Jogurt owocowy 150g 7
	Jogurt nat 150g 7

	Jogurt nat 150g 7

	Jogurt nat 150g 7


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2223.50

B -71,90

T -84,10

Kw tł. nas –33.70

W -308.40

W tym cukry-62,40

Bł -29

Sól – 6.50


	E kcal-2718.90

B -94.50

T -63.10

Kw tł. nas –34.90

W -458

W tym cukry-95.50

Bł -31.80

Sól – 5.10


	E kcal-2953.40

B -101.50

T -67.50

Kw tł. nas –38.10

W -499.60

W tym cukry-111.80

Bł -31.30

Sól – 5.20


	E kcal-2289.70

B -108.30

T -77.40

Kw tł. nas –36.80

W -304.70

W tym cukry-47.80

Bł -32.20

Sól – 7.50


	E kcal-2399.90

B -112.40

T -83.40

Kw tł. nas –37.80

W -314.80

W tym cukry-54.10

Bł -33.20

Sól – 7.40


	E kcal-2769.30

B -129.60

T -99

Kw tł. nas –44.50

W -360.10

W tym cukry-62.20

Bł -42.90

Sól – 8.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

