	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                      4.10.2025 r  SOBOTA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem   250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) pasztetowa wieprzowa 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g,Gratka 155g 7
	Kawa z mlekiem 250ml, (1, 7, 16, 18),  masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g,sos warzywny z jog.70g  (7,9), Gratka 155g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog.70g (7,9), Gratka 155g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml, (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9),kefir 200g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g,kefir 200g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g, kefir 200g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7.papryka 30g

	
	      Obiad
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), paprykarz wieprzowy (szynka wierz, papryka 20g ) 80g,sos nat. 100ml (1,7), ziem.200g 7, sałatka z czerwonej kapusty z  olejem 150g , kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), gulasz woł. 80g,sos nat 100ml  (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog.60g 7,kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), gulasz woł. 80g,sos nat 100ml  (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), gulasz woł. 80g,sos nat 100ml  (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, ,kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), gulasz woł. 80g,sos nat 100ml  (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, marchew mini got,100g (1,7),kompot z aronii b/c  250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), gulasz woł. 80g,sos nat 100ml  (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, marchew mini got,100g (1,7),kompot z aronii b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16),masło 10g 7, pasztet z dr 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g ( 1,16) awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, twaróg z pietr. ziel .70g 7,   mus warzywno -owocowy 100g


	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr ziel 50g 7,mus warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr ziel 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	                                                         Biszkopty 50g (1,3,7)
	       Biszkopty 50g  (1,3,7)             
	Jabłko pieczone 250g


	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	                   Wart. odżywcza 

B -

T -

Kw tł. nas –

W -

W tym cukry-

Bł -

Sól – 


	E kcal-2136.70

B -84.60

T -88.10

Kw tł. nas –38.90

W -264.40

W tym cukry-62.80

Bł -28.10

Sól – 5.70


	E kcal-2090.20

B -91.70

T -56.70

Kw tł. nas –32.50

W -276.80

W tym cukry-77.90

Bł -21.90

Sól – 8


	E kcal-2366.70

B -111.90

T -66.40

Kw tł. nas –37.90

W -340.90

W tym cukry-99.90

Bł -22.20

Sól – 8.50


	E kcal-1990.10

B -91.50

T -55.80

Kw tł. nas –31.70

W -234.60

W tym cukry-36.10

Bł -25.40

Sól – 8.20


	E kcal-2010.90

B -87.60

T -57,60

Kw tł. nas –32

W -253

W tym cukry-34.80

Bł -28.80

Sól – 8,50


	E kcal-2360.90

B -101

T -83.20

Kw tł. nas –44.70

W -319.30

W tym cukry-36.60

Bł -37.70

Sól – 10.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
