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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                                      3.10.2025 r  PIĄTEK
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	     śniadanie


	Herbata  250ml masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),jajko got.60g 3, sałatka buraczana 80g 7, mandarynka 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, serek mini 30g 7  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek mini 30g 7, jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml,( 1, 7, 16,18),  masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16), wędlina drobiowa 50g, serek mini 30g 7 , mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,serek mini 30g 7,  sos warzywny z jog. 70g (7,9), mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml, (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,serek mini 30g 7,  sos warzywny z jog. 70g (7,9), mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7, maca razowa 1 szt ( 1,16)

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7,9), racuchy z jabłkami 350g i cukrem pudrem ( 20g) . (1,3,7) jogurt owocowy 150ml 7 kompot z porzeczek  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9) ,   ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),  ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9) ,  ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek b/c  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),  ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),  ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150ml 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g ( 1,16) sardynki w oleju 80g 4, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1 , ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni  65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w oleju 80g 4 pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w oleju 80g 4, pomidor b/s 50g

	
	PN
	                                                              Banan 1szt
	Banan 1szt
	Sok (pietruszka, gruszka) 250ml
	Sok (pietruszka, gruszka ) 250ml
	Sok (pietruszka, gruszka) 250ml

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2995.90

B -99.90

T -110.60

Kw tł. nas –44

W -411,60

W tym cukry-138.30

Bł -30.30

Sól – 4.50


	E kcal-2310.50

B -75.20

T -61

Kw tł. nas –35.30

W -376.40

W tym cukry-137.50

Bł -29.60

Sól – 3.30


	E kcal-2552.60

B -86.20

T -64.50

Kw tł. nas –37.90

W -418.10

W tym cukry-154

Bł -29

Sól – 3.70


	E kcal-2090.30

B -83.70

T -54.90

Kw tł. nas –31.70

W -272.60

W tym cukry-59.50

Bł -32.90

Sól – 6.10


	E kcal-2024.30

B -78.10

T -68.40

Kw tł. nas –32.70

W -288.70

W tym cukry-67.60

Bł -37

Sól – 6.80


	E kcal-2429.90

B -92.10

T -84.70

Kw tł. nas –42.50

W -341.70

W tym cukry-83

Bł -41.60

Sól – 8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

