	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                               1.10.2025 r  ŚRODA                       

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16),grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa krakowska 50g, roszponka 5g, sałatka jesienna 80g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16) filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g,  jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),  masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7), rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),  masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7), rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7 maca razowa 1szt (1,16)

	
	      Obiad
	 Kalafiorowa z mak 400ml (1,7,9), wątróbka drobiowa duszona z cebulką w sosie własnym 150g (1,7), sałatka z ogórka kiszonego, marchewki, cebuli i papryki z olejem (20g) 150g, ziemn. 200g 7,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9),  potrawka z mięsem woł. (80g) i jarzynami 350ml 9,kasza Bulgur 200g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7 kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9),  potrawka z  mięsem woł. (80g) i jarzynami 350ml 9,kasza Bulgur 200g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7 kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9),  potrawka z  mięsem woł. (80g) i jarzynami 350ml 9,kasza Bulgur 200g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9),  potrawka z  mięsem woł. (80g) i jarzynami 350ml 9,kasza Bulgur 200g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9),  potrawka z mięsem woł. (80g) i jarzynami 350ml 9,kasza Bulgur 200g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z kapusty pekińskiej , marchewki , i  jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) awanturka z twarogu 70g.7 pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z  twarogu i koperku 70g.7 mus warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7 mus warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7,  pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g. 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Sok ( kiwi, szpinak, jabłko) 250ml


	Sok ( kiwi, szpinak, jabłko) 250ml


	Sok ( kiwi, szpinak, jabłko) 250ml

	Sok ( kiwi, szpinak jabłko) 250ml

	Sok ( kiwi, szpinak, jabłko) 250ml

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2598.60
B -119
T -83.40
Kw tł. nas –46
W -358.80
W tym cukry-70.90
Bł -31.60
Sól – 5.40

	E kcal-2404.80
B -89
T -62.50
Kw tł. nas –35.80
W -383.70
W tym cukry-97
Bł -25.80
Sól – 6

	E kcal-2777.70
B -104.40
T -70.10
Kw tł. nas –40.10
W -446.40
W tym cukry-134
Bł -29.10
Sól – 6.50

	E kcal-2086.50
B -78.40
T -57.10
Kw tł. nas –31.60
W -329.40
W tym cukry-68.90
Bł -37
Sól – 8.20

	E kcal-2064
B -85.90
T -62.70
Kw tł. nas –33.40
W -303.90
W tym cukry-49.50
Bł -32.50
Sól – 8.40

	E kcal-2259.50
B -94.90
T -71.30
Kw tł. nas –35.60
W -326.90
W tym cukry-62.40
Bł -35.70
Sól – 8.80



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

