	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA             z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	29.09.2025r. PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa żywiecka 50g,sałatka makaronowa z tuńczykiem i jarzynami 80g (1,3,4,7). mandarynka 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7,powidło 50g,jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 70g 7, powidło 50g,jogurt owocowy 150g 7
	Herbata   b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg 70g 7,pomidorki coctailowe 50g.mandarynka 1szt
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasztet z drobiowy zapiekany 50g (1,6,7), twaróg  ze szczyp 70g 7, papryka 50g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z drobiowy zapiekany 50g (1,6,7), twaróg ze szczyp 70g 7, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Rosół  z mak.400ml 9, bigos 350g 1 .  ziemniaki 200g 7, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński ziem 400ml (1, 7,9), risotto z mięsem wołowym   i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml  (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml 
	Barszcz ukraiński ziem 400ml (1, 7,9), risotto z mięsem wołowym  i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml  (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński ziem 400ml (1, 7,9), risotto z mięsem wołowym  i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml  (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński ziem 400ml (1, 7,9), risotto z mięsem wołowym  i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml  (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński ziem 400ml (1, 7,9), risotto z mięsem wołowym  i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml  (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g  (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Ser homog. nat. 150g 7
	Ser homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-3077,70

B -121.60

T -155.50

Kw tł. nas –65

W -313.30

W tym cukry -61.90

Bł -32.10

Sól – 10.40


	E kcal-2482,60

B -104.30

T -68

Kw tł. nas –36.80

W -374.80

W tym cukry -110.20

Bł -28.90

Sól – 8


	E kcal- 2842.60

B -124.60

T -73.50

Kw tł. nas –40.60

W -432.20

W tym cukry -141.60

Bł -28.30

Sól – 7.10


	E kcal- 2233

B -94.30

T -70.60

Kw tł. nas –38.90

W -318.70

W tym cukry -64.80

Bł -33.80

Sól – 6.90


	E kcal-2179

B -100.50

T -77.40

Kw tł. nas –41.20

W -283.20

W tym cukry -34.90

Bł -28

Sól -7.60


	E kcal- 2454.10

B -112.80

T -88.30

Kw tł. nas –47.50

W -317.50

W tym cukry -35.20

Bł -32.40

Sól –9,20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu
