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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,serek mini 30g. 7,sał.z ogórka świeżego  i rzodkiewki  60g


	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7,dżem 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7,dżem 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno - żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 100g 7, pomarańcza 1/ 2szt 
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jajko got. 60g-1szt 3, sał.z ogórka świeżego i rzodkiewki (20g) 60g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jajko got. 60g-1szt 3, sał.z ogórka świeżego i rzodkiewki 60g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem 400ml (1,7,), jajko sadzone 2szt 120g 3  . ziemniaki 200g 7 . bukiet kwiatowy 200g. 1 sałatka z czerwonej kiszonej kapusty z olejem 150g., kompot z  porzeczek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z porzeczek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z porzeczek 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  warzywny z serem i szpinakiem 350g(1,3,7),pomidorki coctailowe 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  warzywny z serem i szpinakiem 350g(1,3,7) ,surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9),  kompot z porzeczek b/c 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  warzywny z serem i szpinakiem 350g (1,3,7),surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9),  kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kefir 200g 7.podpłomyk 1 szt ( 1,3)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g

(1,18) , bułki pszenne 50g 1, serek ziarnisty 150g, 7 .banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), serek ziarnisty 150g, 7 banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni65g.( 1,18), bułka grahamka 65g (1,16), serek ziarnisty 150g, pomidor b/s 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	 Mandarynka 2szt                                            Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2431.50

B -92

T -106.70

Kw tł. nas –44.70

W -292.70

W tym cukry -71.30

Bł-36.20

Sól – 7.60


	E kcal-2565.20

B -96.50

T -59.70

Kw tł. nas –32.50

W -424.20

W tym cukry -146,10

Bł -30.40

Sól – 3


	E kcal-2904.80

B -110.40

T -72.70

Kw tł. nas –40.70

W -465.90

W tym cukry -162.20

Bł -29.70

Sól – 3.40


	E kcal-2409.50

B -103.50

T -92.10

Kw tł. nas –48

W -309.30

W tym cukry -47.70

Bł -34.50

Sól – 6


	E kcal-2510.30

B -110.30

T -102.90

Kw tł. nas –49.50

W -302.80

W tym cukry -39.10

Bł -35.30

Sól – 9.70


	E kcal-2979.90

B -121

T -120.80

Kw tł. nas –60.10

W -371.30

W tym cukry -64.80

Bł -45.80

Sól –11.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
