	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	23.09.2025r. WTOREK


	     śniadanie


	Herbata 250ml , masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, kiełbasa wiejska 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,pasta z twarogu i pietr ziel 70g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu z pietr ziel 70g 7,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pietr ziel 70g 7,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s  50g 
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,awanturka z twarogu 70g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Śliwki 150g

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), klops pieczony 80g (1,3,7), sos własny 100ml 7 ziem.200g7, sałatka z buraków, cebuli, papryki i jabłka z olejem 150g , kompot z aronii  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9),klops woł piecz. w jarz. 80g,1. sos koperk 70ml (1,7) ziem.200g7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii  250ml 
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops woł piecz. w jarz. 80g, 1. sos koperk 70ml ( 1,7) ziem. 200g7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops woł piecz. w jarz. 80g, 1. sos koperk 70ml ( 1,7) ziem. 200g7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops woł piecz. w jarz. 80g, 1 .sos koperk 70ml ( 1,7) ziem. 200g7, buraczki 180g (1,7), sałatka z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z aronii  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops woł piecz. w jarz. 80g,1  . sos koperk 70ml ( 1,7) ziem. 200g7, buraczki 180g (1,7), sałatka z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z aronii  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 70g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, polędwica sopocka 50g,banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chlebpszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, pomarańcza 1/2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),rzodkiewka 30g

	
	PN
	                                                Gratka napój mleczny 170g 7
	Gratka napój mleczny 170g 7
	Kiri  przekąska z paluszkami  35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)

	
	      Wart. odżywcza
	E kcal-2886.70

B -127.70

T -128.80

Kw tł. nas –60.10

W -317.30

W tym cukry -68.70

Bł-28

Sól – 5.70


	E kcal-2079.30

B -101.50

T -56.60

Kw tł. nas –30.40

W -302.20

W tym cukry -91.10

Bł -26.30

Sól – 7.50


	E kcal-2593.20

B -125.10

T -69.40

Kw tł. nas –37.60

W -379.30

W tym cukry -122.40

Bł -27.80

Sól – 8.30


	E kcal-2326.10

B -118.70

T -86.40

Kw tł. nas –49.40

W -281.90

W tym cukry-62.30

Bł -31.60

Sól – 8.20


	E kcal-2403.50

B -119

T -98.20

Kw tł. nas –51.70

W -274.60

W tym cukry -56

Bł -32.10

Sól – 7.80


	E kcal-2781.60

B -128.30

T -114.60

Kw tł. nas –58.80

W -326.20

W tym cukry -68.80

Bł -39.40

Sól –9.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

