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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser żółty 50g 7, szpinak listki 5g,sałatka z brokułem i jarzynami 80g 7.jabłko pieczone 150g

	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17 )  , ser homog. 70g 7,miód 50g-2szt, jabłko pieczone 150g 
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 50g 7, miód 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7,jabłko pieczone 150g, 
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16) ,ser żółty 50g 7,szpinak listki 5g. sałatka z brokułem i jarzynami z jogurtem 80g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) ,ser żółty 50g 7, szpinak listki 5g.  sałatka z brokułem i jarzynami z jogurtem 80g 7, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Dyniowa - krem z gr ptysiowym 400ml (1,7,9), kiszka smażona z cebulką 150g 1  ziem 200g 7,  kapusta czerwona zasmażana  180g,1 kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczaka 350g 1, ryż 200g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczaka 350g 1, ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml (1,7,9), potrawka z kurczaka  350g 1, ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml 
	Żurek z ziemniakami 400ml (1,7,9), potrawka z kurczaka  350g 1, ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml (1,7,9), potrawka z kurczaka  350g 1, ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp.30g 7, chleb chrupki 2szt 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16).szynka golonkowa 50g,papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka golonkowa 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chlebpszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g 1,szynka golonkowa 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, papryka 50g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2720.20
B -105.50
T -108
Kw tł. nas –44.60
W -350.50
W tym cukry -69.50
Bł -39.50
Sól – 6.40

	E kcal-2613.60
B -101.90
T -80.80
Kw tł. nas –38.10
W -459.70
W tym cukry -94.40
Bł -38
Sól –4.80


	E kcal-2861.70
B -111.70
T -85.50
Kw tł. nas –41.40
W -501.30
W tym cukry -110.70
Bł -37.40
Sól – 5.10

	E kcal-2450.90
B -95.10
T -72.30
Kw tł. nas –35.10
W -372.50
W tym cukry -76.20
Bł -43.80
Sól – 7

	E kcal-2370.80
B -92.40
T -78.20
Kw tł. nas –38.60
W -343.50
W tym cukry -51.40
Bł -40.50
Sól – 7.90

	E kcal-2713.90
B -105.60
T -89.50
Kw tł. nas –45.20
W -393.50
W tym cukry -52.90
Bł -46.30
Sól –8.90



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
