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	śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) parówka wiedeńska  100g -2 szt (1,6,7) , musztarda 30g 10, rzodkiewka 30g. mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9). Danonki 100g – 2szt 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g - 2szt (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9). 
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9). mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9) . mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9) .mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,twaróg z rzodkiewką 30g 7

	
	Obiad
	Pomidorowa z ryżem400ml(1,7), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7) ,  pulpety piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7) ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7) ,  pulpety piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem  400ml (1,7) ,  pulpety piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  pulpety piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7),ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z olejem 100g,kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), pulpety piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z olejem 100g,kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) .kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g (1,6,7), sałatka tabbouleh 80g 1 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),bułki 50g 1, kiełbasa szynkowa z kurczaka  50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g (1,6,7),pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g (1,6,7), sałatka tabbouleh 80g 1
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g (1,6,7),sałatka tabbouleh 80g 1

	
	PN
	Serek homog waniliowy 150g 7
	Serek homog waniliowy 150g 7
	Serek homo nat 150g 7

	Serek homog nat 7. 

	Serek homo gnat 150g 7


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2404.70
B -79.10
T -111.20
Kw tł. nas –43
W -283.30
W tym cukry-72.70
Bł -25.40
Sól – 4.20

	E kcal-2060.30
B -75
T -76.60
Kw tł. nas –38.40
W -278.10
W tym cukry-74.70
Bł -24
Sól – 6.80

	E kcal-2457.60
B -95.20
T -86.70
Kw tł. nas –43.80
W -336
W tym cukry-87.90
Bł -24.50
Sól – 7.30

	E kcal-2120.80
B -80.60
T -78.10
Kw tł. nas –38.60
W -288.30
W tym cukry-64.60 

Bł -31.50
Sól – 7.60

	E kcal-2293.30
B -84.20
T -88.60
Kw tł. nas –39.30
W -306.10
W tym cukry-54.60
Bł -36.10
Sól – 7.70

	E kcal-2897.40
B -101.40
T -109
Kw tł. nas –51.50
W -398
W tym cukry-76.10
Bł -49.30
Sól – 9.20



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

