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	śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16)  grysik na mleku 400ml (1,7),szynka got.50g, roszponka 5g, sałatka hawajska 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got. 50g, roszponka 5g, ketchup jarzynowy 40g 9. jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka got.50g,roszponka 5g, ketchup jarzynowy 40g 9. jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16) szynka got.50g,ketchup jarzynowy 40g 9, roszponka 5g, brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml            ( 1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka got. 50g,roszponka 5g,sałatka grecka 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16) , szynka got.50g, roszponka 5g, sałatka grecka 80g 7. brzoskwinia 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka świeża30g

	
	Obiad
	Szczawiowa z ziem400ml (1,7), fasolka po bretońsku  350  g 1, chleb 100g (1,18) , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  pierś z kurczaka piecz. w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7),kasza Bulgur 200g 1, sałata  zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  pierś z kurczaka piecz.w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), kasza Bulgur 200g 1,sałata  zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7),kasza Bulgur 200g 1, sałata  zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7), pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g,sos pomid.  70ml (1,7),kasza Bulgur 200g 1,sałata  zielona z jog.60g 7,kalafior got 100g 1 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml(1,7),  pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7), kasza Bulgur 200g 1,sałata  zielona z jog.60g 7,kalafior got 100g 1 kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , kefir 200g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g ( 1,16) pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7),sał.z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) ,  bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka  graham 50g (1,16), pasztet z drob. zap . 50g(1,6,7),sał. z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap.50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)

	Drożdżówka 80g (1,3,7)

	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2885.50

B -122.50

T -87.10

Kw tł. nas –40.30

W -425.10

W tym cukry-58.70

Bł -46.70

Sól – 9.90


	E kcal-2322.90

B -104.60

T -66.60

Kw tł. nas –35.90

W -337.30

W tym cukry-81.60

Bł -26.60

Sól – 5.70


	E kcal-2605.80

B -119.10

T -74

Kw tł. nas –40.10

W -377.50

W tym cukry-98.80

Bł -27.40

Sól – 6.10


	E kcal-2010.60

B -91

T -62.70

Kw tł. nas –34.40

W -281.10

W tym cukry-59.80 

Bł -35

Sól – 6.15


	E kcal-2040.10

B -91.70

T -65.50

Kw tł. nas –34.50

W -260.50

W tym cukry-40

Bł -31.30

Sól – 8.30


	E kcal-2378.90

B -105.80

T -79.40

Kw tł. nas –42.70

W -318

W tym cukry-49.60

Bł -36.70

Sól – 9.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

