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	śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) szynka ogonówka  50g, jajko got.60g-1szt 3, majonez z porami i kukurydzą70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka ogonówka 50g, sos warzywny z jog.70g (7,9). Danonki 100g-2 szt 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka  50g, sos warzywny z jog.70g (7,9). Danonki 100g- 2szt 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16)  szynka ogonówka 50g, sos warzywny z jog.70g (7,9). kefir 200g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka ogonówka 50g, jajko got.60g-1szt 3, jogurt z porami i kukurydzą 70g (,7)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16) ,szynka ogonówka 50g, jajko got. 60g-1szt 3, jogurt z porami i kukurydzą 70g (,7)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	Obiad
	 Fasolowa z mak.400ml (1,7), bitki schabowe pieczone z pieczarkami   80g, sos nat.100g (1,7), ziem.200g 7, surówka z marchewki i chrzanu i jabłka z jog. i śmiet.150g 7, kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1, 7, 9),  bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka  z wody 180g 1, kompot z jabłek  250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka  z wody 180g 1, kompot z jabłek  250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1, 7, 9),  bitki  schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka  z wody 180g 1, kompot z jabłek  b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9),  bitki schabowe piecz.w jarz.80g,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7,marchewka  z wody 180g 1,surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek  b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), bitki schab piecz.w jarz.80g,sos biały 70ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka  z wody 180g 1,surówka z selera i jabłka z jog.100g (7,9),kompot z jabłek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7,kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pietr.ziel.70g 7, kiełbasa drob. pods.30g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr.ziel. 50g 7, kiełbasa drob. pods. 30g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pietr. ziel.70g 7, kiełbasa drob. pods. 30g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Jabłko pieczone 250g


	Jabłko surowe 250g


	Jabłko surowe 250g



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2612.70

B -115.70

T -101.80

Kw tł. nas –39.70

W -324.70

W tym cukry-95.90

Bł -34.90

Sól – 6.30


	E kcal-2351

B -113

T -69.60

Kw tł. nas –36.70

W -333.30

W tym cukry-102.80

Bł -32.10

Sól – 7.30


	E kcal-2762.30

B -129.10

T -79.40

Kw tł. nas –42.20

W -401.30

W tym cukry-124.90

Bł -33.60

Sól – 7.80


	E kcal-2188.20

B -119.60

T -72.60

Kw tł. nas –38.40

W -279.50

W tym cukry-53.70 

Bł -31.20

Sól – 7.80


	E kcal-2346.20

B -127.60

T -77.90

Kw tł. nas –39.90

W -301.60

W tym cukry-57.40

Bł -35.90

Sól – 7.90


	E kcal-2837.80

B -145

T -98

Kw tł. nas –51.80

W -365.90

W tym cukry-58.20

Bł -44.40

Sól – 10.20
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Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

