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	     śniadanie


	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), filet z kurczaka wędzony 50g, szpinak listki 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7 
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), miód 50g, twaróg 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), miód 50g,twaróg 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g 1,twaróg 70g 7, jabłko pieczone 150g. pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno-żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , sardynki w oleju 80g 4, twaróg ze szczyp 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , sardynki w oleju 80g 4, twaróg ze szczyp 70g 7.pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	 Barszcz ukraiński z ziem.i fasolą  400ml (1,7,9), naleśniki z serem 250g (1,3,7), muss z brzoskwiń 150g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), kaszotto z kurczakiem i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), kaszotto z kurczakiem  i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9),  kaszotto z kurczakiem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), kaszotto z kurczakiem i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7,9),  risotto z kurczakiem i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, selera, jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g ( 1,16) salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g,  ketchup jarzynowy 40g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g


	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,  ketchup jarzynowy 40g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, sałata ziel.20g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, sałata ziel. 20g, papryka 50g

	
	PN
	                                             Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt              
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt              
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt              


	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt              
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt              

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2733.80

B -100.10

T -109.20

Kw tł. nas –45

W -350.30

W tym cukry-87.30

Bł -27

Sól – 6.40


	E kcal-2291.40

B -83.10

T -56.40

Kw tł. nas –32.40

W -374.10

W tym cukry-115.10

Bł -29.10

Sól – 6.40


	E kcal-2524.90

B -96.40

T -61.90

Kw tł. nas –36.30

W -406.30

W tym cukry-123

Bł -27.50

Sól – 6.80


	E kcal-2033

B -83

T -54

Kw tł. nas –31.60

W -317

W tym cukry-58.80 

Bł -33.90

Sól – 6.80


	E kcal-2195.30

B -99.40

T -64.40

Kw tł. nas –32.90

W -317.90

W tym cukry-58.90

Bł -34.80

Sól – 7.50


	E kcal-2543.70

B -112.70

T -77.30

Kw tł. nas –40.40

W -365.80

W tym cukry-67.80

Bł -39.40

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

