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	śniadanie


	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml ( 1,7) kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sałatka z ogórka św. i szczyp. 60g 
	Herbata 250ml . masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki 50g 1,  grysik na mleku 400ml ( 1,7) , kiełbasa szykowa z kurczaka 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka  50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułki grahamka 50g (1,16) kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,ketchup jarzynowy 40g 9,sałatka z ogórka św. i szczyp. 60g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g. ketchup jarzyn 40g. sał. z ogórka św. i szczyp. 60g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka świeża 30g

	
	Obiad
	 Zalewajka 400ml (1,7), zraz duszony 80g 3, sos naturalny 100g (1,7),kasza 180g 1,sałata zielona z kukurydzą (10g)  i rzodk (10g) ze śmiet 70g , kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7), zrazik piecz. w jarz.80g 3,sos pomidorowy 70ml (1,7),kasza 180g 1,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), zrazik piecz. w jarz.80g 3,sos pomidorowy 70ml (1,7),kasza 180g 1,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), zrazik piecz.w jarz.80g 3,sos pomidorowy 70ml (1,7),kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z porzeczek/c  250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), zrazik piecz. w jarz.80g 3,sos pomidorowy 70ml (1,7), kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got. z bułką tartą 100g 1, kompot z porzeczek/c  250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), zrazik piecz.w jarz. 80g 3,sos pomidorowy 70ml (1,7),kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7,kalafior got. z bułką tartą 100g 1,kompot z porzeczek/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, wędlina drobiowa 30g

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka50g ( 1,16) awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w prasowany 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g ,  jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g , jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Pomarańcza 1/ 2szt                                         Jogurt owocowy 150g.
	Jogurt owocowy 150g
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2415.10

B -74.30

T -88.60

Kw tł. nas –34.10

W -345.10

W tym cukry-93.50

Bł -35.50

Sól – 6


	E kcal-2436.80

B -81.80

T -61.20

Kw tł. nas –32

W -406.60

W tym cukry-94.50

Bł -40.70

Sól – 6.10


	E kcal-2864.10

B -99.40

T -70.20

Kw tł. nas –36.90

W -477

W tym cukry-118.10

Bł - 43.10

Sól –6.60 


	E kcal-2326.60

B -84.90

T -62.20

Kw tł. nas –32.20

W -374.20

W tym cukry-50.80 

Bł -43.20

Sól – 6.50


	E kcal-2436.60

B -88.50

T -65.10

Kw tł. nas –32.90

W -392.60

W tym cukry-52.30

Bł -45.50

Sól – 6.80


	E kcal-2702.30

B -97.80

T -83.70

Kw tł. nas –44.50

W -409.20

W tym cukry-53.70

Bł -47.90

Sól – 8




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

