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	śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) zacierka na mleku 400ml (1,7), ser żółty 50g 7, szpinak listki 5g. sałatka jarzynowa 80g 7 . pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, zacierka na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,serek mini 30g 7 . sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,serek mini 30g 7 . sok Kobus 300ml
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, wędlina drobiowa 50g, serek mini 30g 7. rukola 5g, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ser żółty 50g 7, rukola 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7. pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ser żółty 50g 7,rukola 5g, sałatka zimowa z jog.80g 7. pomarańcza 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7. maca razowa 1 szt (1,16)

	
	Obiad
	Dyniowa -krem z gr ptysiowym 400ml (1,7), jajko got 120g- 2szt 3, sos chrzanowy 100ml (1,7,),ziem. 200g 7, bukiet kwiatowy got 150g , 1 sał z pomidora b/s ze szczyp 100g , kompot z jabłek 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),  ryba piecz.w jarz.100g 4, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,9),kompot z jabłek 250ml. 
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),  ryba piecz.w jarz. 100g 4, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,9),kompot z jabłek 250ml, 
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),  ryba piecz.w jarz.100g 4, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,9),kompot z jabłek b/c 250ml,
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),  ryba piecz.w jarz.100g 4,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty i jabłka z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml, 
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9),  ryba piecz.w jarz.100g 4,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty i jabłka z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml, 

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7,  pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16)  sardynki w oleju 80g 4,rzodkiewka 30g


	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g


	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homo 70g 7. rzodkiewka 30g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homo 70g 7, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2422.60

B -94

T -88.20

Kw tł. nas –41.60

W -277.40

W tym cukry-105.50

Bł -25

Sól – 4.20


	E kcal-2159.70

B -86.30

T -62.20

Kw tł. nas –34.70

W -347.90

W tym cukry-145.50

Bł -35.70

Sól – 2.80


	E kcal-2400.30

B -91.90

T -61.50

Kw tł. nas –33.60

W -405

W tym cukry-146.30

Bł -37.50

Sól – 3.70


	E kcal-2090.40

B -81.80

T -62.20

Kw tł. nas –35.10

W -265.20

W tym cukry-61.10 

Bł -35.50

Sól – 5.50


	E kcal-2098.30

B -93.10

T -76.90

Kw tł. nas –38.90

W -277.70

W tym cukry-69.10

Bł -38.20

Sól – 6.30


	E kcal-2706.60

B -112.20

T -102.10

Kw tł. nas –52.20

W -359.50

W tym cukry-85.10

Bł -49.50

Sól – 8




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
