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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) kiełbasa żywiecka 50g , dressing ogórkowy 80g 7, pomidorki coctailowe 50g 
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), szpinak listki 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9). Gratka 155g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska100g-2szt (1,6,7), szpinak listki 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9). Gratka 155g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) parówka wiedeńska 100g-2szt (1, 6, 7), szpinak listki 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9). pomidorki coctailowe 50g 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),dressing ogórkowy z jog.80g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), dressing ogórkowy z jog. 80g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	 Kalafiorowa z mak.400ml (1,7), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, buraczki  180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki  180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7,buraczki  180g (1,7),kompot z jabłek b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),surówka z selera i jabłka z jog 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),surówka z selera i jabłka z jog 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7,szczypiorek 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z twarogu i papryki św. ze szczyp. 70g 7, kiełbasa drob. pods.30g, jabłko surowe 250g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i  pietr ziel.70g 7, kiełbasa drob. pods.30g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr.ziel. 50g 7,kiełbasa drob.pods.30g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i  pietr. ziel.70g 7, kiełbasa drob.pods. 30g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i papryki św.ze szczyp.70g 7,kiełbasa drob.pods.30g, jabłko surowe 250g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i papryki św. ze szczyp.70g 7,kiełbasa drob.pods.30g, jabłko surowe 250g

	
	PN
	Muss owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny  100g
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko) 250g


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2490.60

B -77.30

T -109.60

Kw tł. nas –43.50

W -310.40

W tym cukry-93

Bł -31.70

Sól – 7.80


	E kcal-2160.10

B -88.10

T -80.50

Kw tł. nas –39.50

W -280.90

W tym cukry-73.40

Bł -23.50

Sól – 7.50


	E kcal-2572

B -104.90

T -89.30

Kw tł. nas –44.40

W -348.30

W tym cukry-94.90

Bł -25

Sól – 8


	E kcal-2248.60

B -93.50

T -82

Kw tł. nas –39.80

W -298.50

W tym cukry-76.50 

Bł -37.10

Sól – 9.20


	E kcal-2367

B -95.80

T -87.50

Kw tł. nas –40.20

W -314.60

W tym cukry-85.60

Bł -39.40

Sól – 10.40


	E kcal-2918.10

B -115.80

T -113.20

Kw tł. nas –55.70

W -378.80

W tym cukry-86.40

Bł -48.20

Sól – 12,60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
