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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Herbata  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (4,7),kiełbasa małopolska 50g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pietr ziel 70g 7, polędwica sopocka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), pasta z twarogu i pietr ziel 50g 7, polędwica sopocka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z twarogu i pietr ziel 70g7, polędwica sopocka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp.70g (4,7), polędwica sopocka 50g, papryka 50g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (4,7),  polędwica sopocka 50g,papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g,chleg graham 70g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 60g (3,7)

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak.400ml(1,7), gulasz z piersi kurczaka  80g 3,sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7, sałatka z kap. czerwonej z sosem winegret 150g,kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziemn.200g 7,ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z porzeczek  250ml
	Grysikowa 400ml(1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100ml(1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z porzeczek  250ml
	Grysikowa  400ml(1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z porzeczek b/c  250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kalafior got.z bułką tartą 100g 1,kompot z porzeczek b/c  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kalafior got. z bułką tartą 100g 1,kompot z porzeczek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z kapusty włoskiej, marchewki i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) jajko got. 60g 3,sałata ziel.20g,sałatka tabbouleh 80g 1
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka konserwowa 50g , sałata ziel.20g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g ,sałata ziel.20g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g ,sałata ziel. 20g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g ,sałata ziel. 20g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16), szynka konserwowa 50g ,  sałata ziel.20g,sos warzywny z jog.70g (7,9)

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt


	Sok pomidorowy 300ml


	Sok pomidorowy  300ml


	Sok pomidorowy 300ml



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2238.80

B -84.90

T -82.50

Kw tł. nas –35.30

W -304

W tym cukry-78.50 

Bł -31.40

Sól-4.90


	E kcal-2170.30

B -95.50

T -50.70

Kw tł. nas –27,80

W -347.30

W tym cukry-81 

Bł -33.50

Sól-3.70


	E kcal-2709.70

B -120.80

T -64.60

Kw tł. nas –35.60

W -426.90

W tym cukry-114.70 

Bł -35

Sól-4.50


	E kcal-2002.30

B -98.70

T -51.50

Kw tł. nas –27.90

W -30.40

W tym cukry-36.70 

Bł -40.10

Sól-5.70


	E kcal-2154.80

B -105.90

T -59

Kw tł. nas –29.70

W -318.40

W tym cukry-40.70 

Bł -41.10

Sól-6.20


	E kcal-2575.50

B -122.60

T -79.80

Kw tł. nas –37.70

W -363.80

W tym cukry-48.40 

Bł -49.10

Sól-7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
