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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser żółty 50g 7, szpinak listki 5g, sałatka porowa 80g 7. jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek homog. 70g 7,jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), dżem 50g,serek homog.70g 7,jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, wędlina drobiowa 50g, pomidorki coctailowe 50g.jogurt nat 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), serek top.2 szt 7, ogórek świeży 50g.jogurt nat 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z drob. zap. 50g (1, 6, 7), serek top 2 szt 7, ogórek świeży 50g . jogurt nat 150g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Barszcz z ziem. i jajkiem 1szt 400ml (1,3,7), racuchy z jabłkami i cukrem pudrem  350g (1,3,7),cocktail truskawkowy    150ml 7, kompot z aronii  250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), makaron z mięsem woł i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z aronii  250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7), makaron z mięsem woł  i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), makaron z mięsem woł i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał.z pomidora b/s 100g, kompot z aronii  b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), makaron z mięsem woł  i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał .z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), makaron z mięsem woł i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z aronii  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, rzodkiewka  20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, kiełbasa drob. pods.50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob.pods.50g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob.pods.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob. pods. 50g,rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  kiełbasa drob. pods. 50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                                   Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt 
	 Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt


	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt


	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2994.80

B -94.80

T -148

Kw tł. nas –52.90

W -331

W tym cukry-106 

Bł -25.20

Sól-6


	E kcal-2202.80

B -81

T -64.50

Kw tł. nas –36

W -337.70

W tym cukry-134.50 

Bł -32.20

Sól-5.70


	E kcal-2444.90

B -92

T -67.90

Kw tł. nas –38.60

W -379.40

W tym cukry-151 

Bł -31.60

Sól-6.10


	E kcal-2180.50

B -93.50

T -62.20

Kw tł. nas –34.50

W -325.50

W tym cukry-57 

Bł -34.10

Sól-8.10


	E kcal-2106.20

B -86.90

T -67.30

Kw tł. nas –36.10

W -302.30

W tym cukry-35 

Bł -30

Sól-7.90


	E kcal-2550

B -107

T -84.80

Kw tł. nas –45.30

W -355.80

W tym cukry-43.70 

Bł -34.70

Sól-9.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
