	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                 7.09.2025 r      NIEDZIELA                       

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) kiełbasa wiejska  50g,  rukola 5g, sałatka jesienna 80g 7. Gratka 155g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9). Gratka 155g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka golonkowa 50g,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)  Gratka 155g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) szynka golonkowa 50g,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9). brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka golonkowa 50g,rukola 5g,sałatka jesienna z jog. 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka golonkowa 50g, rukola 5g, sałatka jesienna z jog. 80g 7. brzoskwinia 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,chleb chrupki 2szt 1 ,

kefir 200g 2

	
	      Obiad
	Grochowa(żółty) -krem z grz.400ml (1,7), udko z kurczaka pieczone 1szt, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	 Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko piecz.w jarz. 1szt,ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko piecz.w jarz. 1szt,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz 400ml (1,7,9), udko piecz.w jarz. 1szt,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sałata ziel. z jog. 60g 7,kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko piecz.w jarz.1szt,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sałata ziel. z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g.  sardynki w oleju 40g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) pasta z twarogu i papryki  ze szczyp. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g,pasta z twarogu i koperku 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni  65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16).pasta z twarogu i papryki św. ze szczyp.70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i papryki św. ze szczyp.70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	                                                    Muss warzywno- owocowy 100g                                    
	  Muss warzywno- owocowy 100g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2281.20

B -115.10

T -100.50

Kw tł. nas –42,50

W -242.90

W tym cukry-62.10 

Bł -29.30

Sól-4


	E kcal-2153

B -105.40

T -80

Kw tł. nas –38

W -263.70

W tym cukry-67.80 

Bł -24.20

Sól-5


	E kcal-2591.30

B -125.90

T -89.80

Kw tł. nas –43.50

W -331.80

W tym cukry-89.90 

Bł -25,70

Sól-5.50


	E kcal-2322,40

B -126,90

T -97.10

Kw tł. nas –47.90

W -248.60

W tym cukry-46 

Bł -29.30

Sól-5.60


	E kcal-2352.10

B -129.30

T -98.10

Kw tł. nas –48.30

W -251.90

W tym cukry-47.20 

Bł -29.30

Sól-6


	E kcal-2783.40

B -144,50

T -118.40

Kw tł. nas –57.70

W -301.20

W tym cukry-55.70 

Bł -34.10

Sól-7.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

