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	śniadanie


	Herbata   250m, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),ser top. 2 szt 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, serek mini 30g. 7 mus owocowo-warzywny 100ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, serek mini 30g 7 mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g  1, wędlina drobiowa 50g, serek mini 30g 7. pomidorki coctailowe 50g


	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g  (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), ser top 2szt 7 pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml(1,7,16,18) masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),ser top 2szt 7 pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży  30g 

	
	Obiad
	Ogórkowa z kostką grysikową 400ml (1,7), placki ziemniaczane 350g (1, 3, 7), sos pieczarkowy 100ml (1,7), sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z jabłek   250ml
	Koperkowa z mak.400ml(1,7,9), ryba piecz. w jarz.100g 4,sos biały  70ml(1,7), ziemn.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g(1,7), kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7, 9),  ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7),  ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g(1,7), kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9), ryba piecz. w jarz.100g 4,sos biały  70ml(1,7), ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z jabłek  b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml(1,7,9), ryba piecz. w jarz.100g 4,sos biały 70ml (1,7),  ziem.200g7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z jabłek  b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml(1,7,9), ryba piecz. w jarz.100g 4,sos biały 70ml (1,7),  ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,kompot z jabłek  b/c 250ml

	
	PD
	                                                          
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) pasta z twarogu i sardynek w pomidorach, cebuli  z  pietr ziel 70g (4,7), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i pietr.ziel. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr.ziel. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), graham 65g (1, 16), pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pietr.ziel.70g 7,papryka  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16) , pasta z twarogu i pietr.ziel. 70g 7, papryka  50g

	
	PN
	Biszkopty 40g   (1,3,7)
	Biszkopty 40g (1,3,7)
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2205.20

B -78.10

T -73

Kw tł. nas –39.70

W -321.10

W tym cukry-93.40 

Bł -26.30

Sól-4


	E kcal-2040.50

B -73.80

T -58.40

Kw tł. nas –31.20

W -308

W tym cukry-106.40 

Bł -28.60

Sól-2.80


	E kcal-2101.50

B -78.40

T -59.90

Kw tł. nas –33.50

W -326.40

W tym cukry-120 

Bł -25.90

Sól-3.10


	E kcal-2050.50

B -86,20

T -55.10

Kw tł. nas –31.80

W -262.80

W tym cukry-54.30 

Bł -30.60

Sól-5,20


	E kcal-2950.80

B -89.10

T -66.60

Kw tł. nas –33.70

W -301.80

W tym cukry-81.10 

Bł -39.80

Sól-4.10


	E kcal-2612.60

B -102.40

T -92.10

Kw tł. nas –46.40

W -367

W tym cukry-82 

Bł -48.30

Sól-6.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

