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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) szynka got 50g, szpinak listki 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7. jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułki 50g 1, szynka got. 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9). jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got. 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9). jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) szynka got. 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9). śliwki 100g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka got. 50g,  szpinak listki 5g,sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog.80g (4,7). śliwki 100g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka got.50g, szpinak listki 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7). śliwki 100g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło 10g 7, chleb graham 70g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	 Jarzynowa z zacierką 400ml (1, 7, 9) , eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7) , ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z  jabłek 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1, 7, 9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7),  ziemn. 200g 7, buraczki  180g (1,7), kompot z  jabłek  250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g 7, buraczki  180g (1,7), kompot z  jabłek  250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g 7, buraczki  180g (1,7), kompot z  jabłek  b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7),ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z kalarepki i marchewki z jog.100g 7, kompot z  jabłek  b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g 7, buraczki  180g (1,7), surówka z kalarepki i marchewki z jog.100g 7, kompot z  jabłek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7,papryka  30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16)  pasztet z drobiu 80g (1,6,7),sałatka z  ogórka kiszonego i cebuli czerwonej 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g (1, 6, 7), ketchup jarzynowy 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9,  jabłko pieczone 150g


	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16),pasztet z drobiu 80g (1,6,7),sałatka z ogórka kiszonego  i czerwonej cebuli 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7), sałatka z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 50g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat 150g 7
	Serek homog. nat 150g 7
	Serek homog. nat 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2843.60

B -117.30

T -115.50

Kw tł. nas –51

W -346.10

W tym cukry-80.10 

Bł -27.60

Sól-7.30


	E kcal-2307.70

B -101.40

T -61

Kw tł. nas –33.80

W -350.60

W tym cukry-104.20 

Bł -35.40

Sól-6.40


	E kcal-2746

B -121.90

T -70.80

Kw tł. nas –39.30

W -418.60

W tym cukry-126.30 

Bł -36.90

Sól-6.90


	E kcal-2345.20

B -118.60

T -78

Kw tł. nas –43.60

W -306.40

W tym cukry-89.60 

Bł -37.20

Sól-7
	E kcal-2465.60

B -124.30

T -95.70

Kw tł. nas –47.20

W -289.80

W tym cukry-65.70 

Bł -29.50

Sól-9.70


	E kcal-2925.90

B -135.70

T -114.50

Kw tł. nas –58.60

W -355.50

W tym cukry-67.60 

Bł -38.70

Sól-11.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

