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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g,serek homog. 70g 7, brzoskwinia 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, ser homog. 70g 7, muss warzywno -owocowy 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g,serek homog. 70g 7, mus warzywno -owocowy 170g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,1 8),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16)  serek homog. 150g 7, pomidorki coctailowe 50g. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3, pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, rzodkiewka 20g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got.60g 3,pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło 10g 7,graham 70 g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Rosół z mak  400ml (1,7), zapiekanka z ziemniaków , jaj , wędliny  , boczku , marchewki , pieczarek   i cebuli   - 350g (3,7),sos pomidorowy 100ml (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, Kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	 Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), risotto z mięsem woł  i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7) , sałatka z pomidora b/s  100g,  Kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), risotto z mięsem wołowym i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7) , sałatka z pomidora b/s 100g,  Kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), risotto z mięsem wołowymi jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7) , sałatka z pomidora b/s 100g, Kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), risotto z mięsem wołowym i jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml (1,7) , sałatka z pomidora b/s 100g,Kisiel z jabłkiem b/c płynny 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7,9), risotto z mięsem wołowym i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g,kompot z jabłek b/c250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,masło10g7, graham 70 g (1,16),ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sałata ziel. 20g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sałata ziel.20g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), graham 65g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sałata ziel. 20g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sałatka  z ogórka kisz. i papryki 60g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2356.10

B -106.70

T -99.70

Kw tł. nas –46.40

W -268.70

W tym cukry-95 

Bł -25.90

Sól – 8


	E kcal-2001.60

B -85.20

T -62.40

Kw tł. nas –36

W -288.10

W tym cukry-108.40 

Bł -27.10

Sól – 6.50


	E kcal-2388.90

B -102.30

T -70.20

Kw tł. nas –40.30

W -351.20

W tym cukry-125.60 

Bł -28.60

Sól – 6.90


	E kcal-2010.30

B -91.40

T -69.50

Kw tł. nas –41.10

W -226

W tym cukry-56.90 

Bł -25

Sól – 7.90


	E kcal-2072.30

B -101.70

T -70.90

Kw tł. nas –36

W -269.90

W tym cukry-43.30 

Bł -27.20

Sól – 10.90


	E kcal-2656.20

B -127.30

T -97.90

Kw tł. nas –52.10

W -333.50

W tym cukry-43.80 

Bł -35.50

Sól – 13




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

