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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Herbata   250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) .płatki owsiane na mleku 400ml, ogonówka 50g. roszponka 5g.sałatka jarzynowa 80g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ogonówka 50g.roszponka 5g.sos warzywny z jog 70g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g. roszponka 5g.sos warzywny z jog 70g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) 50g 1, ogonówka 50g, roszponka 5g. sos warzywny z jog. 70g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g.roszponka 5g, sos warzywny z jog 70g,pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g.roszponka 5g, sos warzywny z jog 70g,pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16), jajko got 60g

	
	      Obiad
	 Zalewajka  z białą kiełbasą ( 70g) 400ml (1,7,9),ryż zapiekany z jabłkami 350g. jogurt owocowy 150g 7 kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9), ryż zapiekany z jabłkami 350g,jogurt owocowy 150g 7 kompot z jabłek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),ryż zapiekany z jabłkami 350g, jogurt owocowy 150g 7, kompot z jabłek  250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9), pierś z kurczaka piecz w jarz 80g,ryż 200g 7, sos koperkowy 70ml (1,7) , marchewka mini got 150g, kompot z jabłek  b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), pierś z kurczaka piecz w jarz 80g,ryż 200g 7, sos koperkowy 70ml (1,7) , marchewka mini got 150g, surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g. kompot z jabłek  b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9), pierś z kurczaka piecz w jarz 80g,ryż 200g 7, sos koperkowy 70ml (1,7) , marchewka mini got 150g, surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g. kompot z jabłek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) ser żółty 50g 7,sałata ziel 20g. papryka 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,  sałata ziel 20g. pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g , sałata ziel 20g.  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g. sałata ziel 20g. pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, sałata ziel 20g. papryka 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, sałata ziel 20g, papryka 60g

	
	PN
	                                               Biszkopty 50g ( 1,3,7)      
	Biszkopty 40g (1,3,7)
	Jabłko pieczone 250g
	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2588.10

B 76.90

T -121

Kw tł. nas –43.20

W -315.80

W tym cukry -54

Bł -30

Sól – 7.20


	E kcal-2508.50

B -80.30

T -72.60

Kw tł. nas –36.30

W -403.10

W tym cukry -125.10

Bł -34.80

Sól – 4.30


	E kcal-2750.60

B -91.30

T -38.90

Kw tł. nas –38.90

W -444.90

W tym cukry -132

Bł -34.20

Sól – 4.70


	E kcal-2021.50

B -78.90

T -67.90

Kw tł. nas –34.60 

W -290.90

W tym cukry -71.20

Bł -43.50

Sól – 8.40


	E kcal-2119.70

B -89.40

T -85.60

Kw tł. nas-43.20

W -266.20

W tym cukry -50.90

Bł -40.70

Sól – 9.40


	E kcal-2577.60

B -100.70

T -104.40

Kw tł. nas –54.60 

W -331.30

W tym cukry -52.60

Bł -49.40

Sól – 10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

