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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ser żółty 50g. 7 sał z og św i rzodk 60g.jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb  pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g, serek homo 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,serek homo 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16) serek homo 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , sardynki w pomid. 80g 4,serek top 2szt 7, sał z og św i rzodk 60g. jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7,1 6,1 8),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , sardynki w pomid. 80g 4, serek top 2szt 7, sał z og św i rzodk 60g.jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml (1,7), jajko got.120g – 2szt 3, ziemn. 200g 7,sos chrzanowy 100ml (1,7), surówka z czerwonej kapusty z olejem 100g, marchewka mini got 150g 1 . kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), risotto z mięsem woł (80g) i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.50g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.50g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.50g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.50g 7,  kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.50g 7,  kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) salceson wieprz.70g (1,6,7),musztarda 30g 10, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -zbytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka ogonówka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka ogonówka  50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka ogonówka 50g,paparyka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka ogonówka 50g, papryka  50g

	
	PN
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2732.20

B -124.60

T -112.40

Kw tł. nas –48.40 

W -316.40

W tym cukry -98.20

Bł -30.10

Sól – 8.20


	E kcal-2145.50

B -79.50

T -62.30

Kw tł. nas –35.80

W -327.50

W tym cukry -98.50

Bł -27.80

Sól – 6.90


	E kcal-2394.50

B -91.40

T -66.90

Kw tł. nas –39.10

W -367.90

W tym cukry -112.90

Bł -27.20

Sól – 7.20


	E kcal-1975

B -84

T -56.40

Kw tł. nas –32.20 

W -296.70

W tym cukry -38.10

Bł -29.50

Sól – 7.80


	E kcal-2155.40

B -96.90

T -68.10

Kw tł. nas-36.90

W -302.20

W tym cukry -40.10

Bł -30

Sól – 8.90


	E kcal-2739.40

B -122.50

T -95,10

Kw tł. nas –53

W -365.90

W tym cukry -40.70

Bł -38.40

Sól – 11.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
