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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g ( 1,16) kiełbasa wiejska 50g,  rukola 5g, sałatka ziemniaczana  80g 7. jogurt owocowy 150g 7 
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, ogonówka 50g, rukola  5g, pomidor b/s 50g , jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),  ogonówka 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g . jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g 1, ogonówka 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g. jogurt nat 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno-żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g, ser top 2szt 7, rukola 5g, sałatka ziemniaczana z jog.80g 7. 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16) , ogonówka 50g,ser top 2szt 7, rukola 5g, sałatka ziemniaczana z jog.80g 7. 

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , wafle ryżowe 2 szt 1,twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Cukiniowa -krem z gr ptysiowym 400ml (1,7), udko piecz. z  kurczaka 1szt , ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7,3 ), babka piaskowa  70 g ( 1, 7,3) kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz. 400ml (1,7,9), udko   piecz. w jarz. 1szt,  ziemn.200g 7, marchewka got. 180g (1,7), babka piaskowa 70g ( 1,7,3), kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko   piecz. w jarz. 1szt,  ziemn.200g 7, marchewka got.180g (1,7), babka piaskowa 70 ( 1,7,3) kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz. 400ml (1,7,9), udko   piecz.w jarz. 1szt,  ziemn.200g 7, marchewka got. 180g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml. brzoskwinia 1szt
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), udko  piecz. w jarz. 1szt,  ziemn.200g 7, marchewka got.180g (1,7), mizera z jog 100g, kompot z aronii b/c 250ml. brzoskwinia 1szt
	Selerowa –krem z grz. 400ml, (1,7,9), udko   piecz. w jarz. 1szt,  ziemn.200g 7, marchewka got.180g (1,7), mizeria z jog. 100g 7,kompot z aronii b/c 250ml. brzoskwinia 1szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7,pomidorki coctailowe 35g 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno- żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, ser homo 70g 7, miód 50g sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homo 50g 7, miód 50g. sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), graham 65g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (3,7), rzodkiewka 20g
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	             Jabłko surowe 250g                           Jabłko pieczone 250g
	Jabłko pieczone 250g
	Barszczyk czerwony 250g


	Jabłko surowe 250g

	Jabłko surowe 250g


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2782.10

B -139.20

T -127

Kw tł. nas –48.60 

W -282.80

W tym cukry -60

Bł -27.20

Sól – 4.80


	E kcal-2562.90

B -119.80

T -92

Kw tł. nas –41.70

W -325.80

W tym cukry -90.70

Bł -32.20

Sól – 4.40


	E kcal-3000.20

B -140.30

T -101.80

Kw tł. nas –47.10

W -393.90

W tym cukry -112.80

Bł -33.70

Sól – 4.90


	E kcal-2335.20

B -122.90

T -86

Kw tł. nas –40.90 

W -281.80

W tym cukry -67.70

Bł -37.30

Sól – 4.70


	E kcal-2372

B -125.30

T -98.70

Kw tł. nas-43.30

W -262

W tym cukry -47.40

Bł -35.50

Sól – 5.80


	E kcal-2714.80

B -138.30

T -110.10

Kw tł. nas – 49.90

W -311.30

W tym cukry -49.90

Bł -40.90

Sól – 6.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

