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	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) ,bułka grahamka 50g ( 1,16) grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 20g.śliwki 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,serek mini 30g, 7 pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), serek mini 30g,7  pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) wędlina drob 50g, serek mini 30g 7, pomidor b/s  50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), serek mini 30g 7, rzodkiewka 20g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,  pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),serek mini 30g 7, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Śliwki 150g

	
	      Obiad
	 Barszcz ukraiński z ziem i fasolą (20g) 400ml (1,7),racuchy z jabłkami z cukrem pudrem   350g (1,3,7), cocktail z jogurtu  i wiśni  150 ml 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), schab  piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 7,  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), schab  piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 70ml (1,7), ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 7,  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7),schab piecz w jarz 80g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 7, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), schab piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got  150g 7, surówka z kapusty kiszonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), schab piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 70ml (1,7), ryż 200g 7, marchewka mini got 150g  7, surówka z kapusty kiszonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g(1,16),masło 10g 7, og św 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g ( 1,16) salceson wieprz 70g (1,6,7), musztarda 30g (10) papryka  60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1, 18), bułki 50g 1 grysik na mleku 400ml (1,7),  pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni  65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g  papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g  papryka 50g

	
	PN
	Gratka 155g 7
                        
	Gratka 155g 7

	  Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7

	   Kefir 200g 7 



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-3033.10
B -102
T -154.60
Kw tł. nas-56.20
W -393.10
W tym cukry -113.50
Bł -26.20
Sól – 8.80

	E kcal-2480.20
B -108.60
T -70.60
Kw tł. nas –37.60
W -388.80
W tym cukry-79.50 
Bł -24.10
Sól – 4.60

	E kcal-2863.10
B -123.10
T -78
Kw tł. nas –42.10
W -428.90
W tym cukry -96.70
Bł -24.80
Sól – 5

	E kcal-2272
B -102.70
T -64.20
Kw tł. nas –33.20
W -337.10
W tym cukry -57.60
Bł -40.60
Sól – 5.40

	E kcal-2295.10
B -94.50
T -83.80
Kw tł. nas-40.50
W -323.30
W tym cukry -41.80
Bł -38.90
Sól – 8.50

	E kcal-2755.40
B -97.80
T -102.70
Kw tł. nas –51.90
W -389
W tym cukry -43.70
Bł -48.10
Sól – 10



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

