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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g. (1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), jajko got.60g 3, rukola 5g, sałatka królewska 80g 7. śliwka 2szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini 30g.  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, serek mini 30g.  jogurt owocowy 15 0g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18 ) , bułka grahamka 65g (1,16),ser homog 150g 7, jabłko pieczone 150g.śliwka  2szt


	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got 60g 3, rukola 5g.sałatka grecka 80g 7 . śliwka 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got 60g 3, rukola 5g.sałatka grecka 80g 7 . śliwka 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/ c  , graham 70g (1,16),masło 10g 7, wędlina drob 30g

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,3,7,9), wątróbka drobiowa  z sosem 200g (1,7), ziemn.200g 7, sałata zielona z kukurydzą , rzodkiewką z jog i śmiet 150g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz „ukraiński” z ziemn. 400ml (1,7), pulpet z kurczaka piecz w jarz 80g ,sos kop 70ml (7,1) ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 1 . kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz „ukraiński” z ziemn. 400ml (1,7), pulpet z kurczaka piecz w jarz 80g ,sos kop 70ml (7,1) ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 1 . kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Barszcz „ukraiński” z ziemn. 400ml (1,7), pulpet z kurczaka piecz w jarz 80g ,sos kop 70ml (7,1) ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 1 . kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml
	Barszcz „ukraiński” z ziemn. 400ml (1,7), pulpet z kurczaka piecz w jarz 80g ,sos kop 70ml (7,1) ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 1 . kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml
	Barszcz „ukraiński” z ziemn. 400ml (1,7), pulpet z kurczaka piecz w jarz 80g ,sos kop 70ml (7,1) ryż 200g 7, marchewka mini got 150g 1 . kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/ c  , graham 70g (1,16),masło 10g 7, sardynka w oleju 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g. (1,16)  kiełbasa żywiecka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidorki coctailowe  b/s 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,pomidorki coctailowe 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidorki coctailowe 50g



	
	PN
	Kefir 200g7
	Kefir 200g7
	Kefir 200g7

	Kefir 200g7

	Kefir 200g7


	
	     Wart. Odżywcza
	E kcal-2575.80

B -120.30

T -115.50

Kw tł. nas –46.60 

W -275.40

W tym cukry -66.30

Bł -23.10

Sól – 9.50


	E kcal-2195.30

B -90.90

T -67.50

Kw tł. nas –37.40 

W -316.70

W tym cukry -108.70

Bł -20.30

Sól – 7.20


	E kcal-2444.30

B -102.70

T -72.10

Kw tł. nas – 40.60

W -356.60

W tym cukry -122.80

Bł -19.80

Sól – 7.60


	E kcal-2118.10

B -101.70

T -74.60

Kw tł. nas –42.80

W -272.10

W tym cukry -37.40

Bł -25.60

Sól – 8.20


	E kcal-2262.70

B -92.70

T -83.40

Kw tł. nas – 41.40

W -273.50

W tym cukry -36.80

Bł -26.50

Sól – 9.80


	E kcal-2707.30

B -114

T -107.80

Kw tł. nas –53.60

W -337.60

W tym cukry -37.60

Bł -35.20

Sól – 11.60





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

