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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g. (1,16)   szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g , sałatka letnia 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem (1,7,16,18) ,  250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g.  ketchup jarzynowy 40g 9. Gratka napój owocowy 155g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarz. 40g 9. Gratka napój owocowy 155g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g(1,18), bułka grahamka 50g  (1,16), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzynowy 40g 9. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g , ogórek świeży 50g. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g , ogórek świeży 50g.brzoskwinia 1 szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c. chleb chrupki 2szt 1, jogurt nat 7

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem 400ml (1,7,9), kotlet z indyka 100g (1,3) , ziem.200g 7, kapusta zasmażana   180g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz. w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz. w jarz.80g,sos pomid.70ml(1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7  ,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7, 9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), ziem 200g 7, sałata zielona z jog.60g  7 ,  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz.w jarz.80g,sos pomid.70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior świeży got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz. w jarz.80g, sos pomid.70ml (1,7),ziem. 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7 , kalafior świeży gotowany z bułką tartą100g (1,7),  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16),  og św 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g. (1,16)  pasta z twarogu i papryki  z ceb czerwoną 70g. 7 pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i koperku 70g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i papryki z ceb czerwoną 70g 7  pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i papryki z ceb czerwoną 70g 7  pomidor b/s 50g

	
	PN
	Muss owocowy 100g
	Muss owocowy 100g
	Sok (gruszka, pietruszka. jabłko ) 250ml
	Sok (gruszka, pietruszka. jabłko ) 250ml
	Sok (gruszka, pietruszka. jabłko ) 250ml



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2115.50

B -86.30

T -64.50

Kw tł. nas – 3.80

W -312.10

W tym cukry -114.50

Bł -33.30

Sól – 4


	E kcal-2120.30

B -83

T -59

Kw tł. nas –34.20 

W -236.10

W tym cukry -90.10

Bł -20.90

Sól – 3.50


	E kcal-2345

B -96.50

T -66

Kw tł. nas –38.30 

W -76.20

W tym cukry -107

Bł -21.70

Sól – 3.90


	E kcal-1995.40

B -105

T -64.70

Kw tł. nas – 37.20

W -235.70

W tym cukry -37.40

Bł -27.70

Sól – 6.20


	E kcal-2158.20

B -114.50

T -68.50

Kw tł. nas –35.60 

W -259.50

W tym cukry -36.80

Bł -30.60

Sól – 7.30


	E kcal-2456.20

B -128.60

T -82.40

Kw tł. nas –43.70 

W -316.50

W tym cukry -46.50

Bł -36.40

Sól – 8.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

