	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                          16.07.2025    ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g. (1,16)   płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ogonówka 50g (1,6,7), sał z og św i rzodk 60g. banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g,serek mini nat.30g 7. banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek mini nat.30g 7. banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18),  masło 20g 7, chleb 65g (1, 18),bułka grahamka 50g (1,16),  wędlina drobiowa 50g, serek mini nat. 30g 7.jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), serek mini z ziołami 30g 7, sał z og św i rzodkiewki 60g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bulka  grahamka 50g (1,16) , pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), serek mini z ziołami 30g 7, sał z og św i rzodkiewki 60g

	
	II śni
	
	
	Nektarynka 2szt

	
	      Obiad
	Żurek  z ziem. z kiełb białą (70g)   400ml (1,3,7), makaron z serem 250g – 2szt (1,3,7),mus brzoskwiniowy 150g, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml , (1,7). makaron z warzywny gruby  z kurczakiem  i jarzynami 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7) , makaron warzywny  z kurczakiem i jarzynami 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z mieszanki owocowej   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7) , makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej   b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7) , makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej   b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7,kompot z mieszanki owocowej   b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c  ,graham 70g(1,16),masło 10g 7, ser top 2szt 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułka grahamka 50g. (1,16)  kiełbasa szynkowa wieprz. 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka z indyka 50g,szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml(1,7),szynka z indyka 50g,szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka z indyka 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka z indyka 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), graham 50g (1,16), szynka z indyka 50g,szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g

	
	PN
	                                                     Gratka napój owocowy 155 g 7
	Gratka napój owocowy 155 g 7
	Jogurt nat 150g 7
	Jogurt nat 150g 7

	Jogurt nat 150g 7



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-3240.10

B -122.20

T -130.10

Kw tł. nas –50,20 

W -409.10

W tym cukry -92.40

Bł -32.10

Sól – 6.90


	E kcal-2222.50

B -96

T -60.60

Kw tł. nas –34.70 

W -336

W tym cukry -83.60

Bł -25.30

Sól – 7.40


	E kcal-2497

B -109.50

T -66.20

Kw tł. nas –38.60 

W -378.40

W tym cukry -100.60

Bł -24.70

Sól – 7.80


	E kcal-2030.20

B -100

T -58.90

Kw tł. nas –34 

W -279

W tym cukry -43.40

Bł -29,90

Sól – 8.90


	E kcal-2047.90

B -99

T -64.50

Kw tł. nas –35.60 

W -282.60

W tym cukry -43.70

Bł -30.40

Sól – 8.50


	E kcal-2508.10

B -120

T -90

Kw tł. nas –46.60 

W -322.80

W tym cukry -48.30

Bł -37.30

Sól – 10.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

