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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18), bułki grahamki 50g(1,16)   szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7. brzoskwinia 1szt 


	Kawa z mlekiem 1,7, 16,18), 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, roszponka 5g. serek mini 30g. 7 sos warzywny z jog 70g. ( 7,9) 
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g. serek mini 30g. 7 sos warzywny z jog 70g. ( 7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka golonkowa 50g, roszponka 5g.  sos warzywny z jog 70g (7,9).brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,1 6,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka golonkowa 50g,roszponka 5g. sos warzywny z jog 70g. ( 7, 9). brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,1 6,18) ,  masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka golonkowa 50g, roszponka 5g. sos warzywny z jog 70g. ( 7,9). brzoskwinia 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16), ogórek świeży 30

	
	      Obiad
	Cukiniowa -krem z gr ptysiowym 400ml (1,7,9), paprykarz wieprzowy  80g, sos nat.100ml 1, ziem 200g 7, kalafior św got 150g, kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7, 9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7, 9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7, 9) , gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii  b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7,kalafior świeży z bułką tartą100g (1,7),kompot z aronii  b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7,kalafior świeży z bułką tartą100g (1,7),kompot z aronii  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 70g (1,16), ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g. (1,16)  pasta z jaj i szprotek w oleju  ze  szczyp.70g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, twaróg 50g 7,powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 50g 7,powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7,pomidor b/s 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp.70g (3,4), rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bulka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp.70g (3,4), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Kiri przekąska z paluszkami 35g                Gratka napój owocowy 170g 7


	Gratka napój owocowy 150g 7


	Kiri przekąska z paluszkami 35g              

	Kiri przekąska z paluszkami 35g              

	Kiri przekąska z paluszkami 35g              


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2523.90

B -102.50

T -99.7

Kw tł. nas –41.40 

W -316.50

W tym cukry -56.60

Bł -26.40

Sól – 6.90


	E kcal-2391.70

B -110.80

T -71.40

Kw tł. nas –35.20 

W -338,60

W tym cukry -74.40

Bł -25.90

Sól – 5.60


	E kcal-2578.80

B -125.10

T -68.70

Kw tł. nas – 38.70

W -377.50

W tym cukry -90.60

Bł -26.30

Sól – 6


	E kcal-2087

B -104.50

T -59.60

Kw tł. nas –33.40 

W -298.80

W tym cukry -39.70

Bł -33.10

Sól – 5.10


	E kcal-2165.40

B -104.60

T -67.80

Kw tł. nas –33 

W -300.60

W tym cukry -32.10

Bł -35.80

Sól – 5.50


	E kcal-2620.60

B -115.80

T -86.60

Kw tł. nas –44.40 

W -365.20

W tym cukry -33.10

Bł -44.60

Sól – 7




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

