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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g,  rukola 5g, sałatka buraczana 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7,16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1, szynka got. 50g, rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got. 50g, rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), szynka got.50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9). brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka got.50g,  rukola 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7. brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka got.50g,  rukola 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7. brzoskwinia 1szt

	
	II śn
	
	
	Herbata b/c ,  graham70g (1,16), masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Brokułowa  z  mak.400ml(1,7),bitki z karczku duszone 100g  3,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka  z sałaty lodowej, marchewki, kukurydzy , pomid coctail , cebuli czerwonej  z sosem winegret  150g 7, kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g 3, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7),kompot z aronii 250ml


	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g 3, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml


	Jarzynowa  z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g 3, ziem.200g 7,  marchewka  got.180g (1,7), kompot z aronii  b/c 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g7,  marchewka  got. 180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z aronii  b/c 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g 3, , ziem. 200g 7,  marchewka  got. 180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z aronii  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham70g (1,16), masło 10g 7, papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr. ziel. 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone  250g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone  250g

	
	PN
	Sok pomid 300ml
	Sok pomid 300ml
	Sok pomid 300ml


	Sok pomid 300ml


	Sok pomid 300ml



	
	      Wart. odżywcza
	E kcal- 2657.60

B -103.90

T -114.10

Kw tł. nas –44.60

W -369.50

W tym cukry-91.20

Bł -39.50

Sól – 9.80


	E kcal- 2137.30

B 81.30

T -69

Kw tł. nas –35.30

W -310.80

W tym cukry-114.50

Bł -33.20

Sól – 7.50


	E kcal-2590.30

B -103.30

T -79.70

Kw tł. nas –41.40

W -378.90

W tym cukry-138.90

Bł -34

Sól – 8


	E kcal- 2020.10

B -82.90

T -56.40

Kw tł. nas-31.60 

W -304.10

W tym cukry-79.50

Bł -38.40

Sól – 8.80


	E kcal-2101.80

B -87.70

T -61.10

Kw tł. nas –34.10

W -318

W tym cukry-85.70

Bł -43.30

Sól – 9.70


	E kcal- 2584.40

B -100

T -80.10

Kw tł. nas –45.60

W -388.40

W tym cukry-87.60

Bł -52.70

Sól – 11.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

