	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA                                    z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                         9.07.2025   ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65 g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16)  grysik na mleku 400ml (1,7),ser żółty 50g 7,mix sałat 5g, sałatka hawajska 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek mini nat. 30g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek mini nat 30g 7,sok Kubuś 300ml


	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułka grahamka 50g  (1,16), serek homo 150g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) , pasztet z drobiowy zap. 50g (1,6,7), serek mini 30g. 7  roszponka 5g, sałatka z letnia z jog 80g 1
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 5 (1,16) , pasztet z drobiowy zap. 50g (1,6,7), serek mini 30g.7 roszponka 5g, sałatka z letnia z jog 80g 1,

	
	II śni
	
	
	Nektarynka 2szt

	
	      Obiad
	 Cukiniowa -krem z gr ptysiowym 400ml 9, bigos  350g 1, ziemniaki 200g 7,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem  350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9) , potrawka z kurczakiem 350g 9,ryż 200g 3, sałata zielona z jog.60g 7,   kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9) , potrawka z kurczakiem 350g 9, ryż 200g 7,  sałata zielona z jog. 60g 

7 ,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem 350g 9,ryż 200g 7 , sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z mieszanki owocowej  250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka i kukurydzy z sosem winegret 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g. (1,16)  pasta z piersi kurczaka ,jarzyn i cebuli 50g, sał z og kisz i cebuli czerwonej60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, ogonówka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,ogonówka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16), ogonówka 50g, sał z og kisz i cebuli czerwonej 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16), ogonówka 50g, sał z og kisz i cebuli czerwonej 60g

	
	PN
	                                   Kefir 200g 7.pałeczki kukurydziane 10g
	 Kefir 200g 7.pałeczki kukurydziane 10g
	Kefir 200g 7.pałeczki kukurydziane 10g


	Kefir 200g 7.pałeczki kukurydziane 10g


	  Kefir 200g 7.pałeczki kukurydziane 10g



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2403

B -120.50

T -85.20

Kw tł. nas –42.20

W -300.30

W tym cukry -67.60

Bł -25.40

Sól – 8.50


	E kcal-2459.90

B -100.20

T -69.10

Kw tł. nas –37 

W -373.30

W tym cukry -116.20

Bł -27.80

Sól – 5.20


	E kcal-2717.50

B -113

T -75.40

Kw tł. nas –40.60 

W -411

W tym cukry -130.90

Bł -28.40

Sól – 5.60


	E kcal-2287,90

B -116.40

T -75.80

Kw tł. nas –38.80 

W -300.90

W tym cukry -65.60

Bł -32,50

Sól – 6.80


	E kcal-2417

B -113.80

T -83.30

Kw tł. nas – 37.80

W -360

W tym cukry -59

Bł -34.20

Sól – 6.20


	E kcal-2046.30

B -140.60

T -114.70

Kw tł. nas – 55.10

W -381.80

W tym cukry -59.60

Bł -42.50

Sól – 8.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

