	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	30.06.2025 r. PONIEDZIAŁEK

PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7, powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7,powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 50g 7, powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg ze szczyp.70g 7, sardynki w oleju 80g 4,rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg ze szczyp.70g 7, sardynki w oleju 80g 4,rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Sok (gruszka pietruszka, jabłko) 250g

	
	      Obiad
	Szczawiowa z ziem  400ml (1,7), spaghetti z sosem mięsnym  350g (1,3,7), sałatka z pomidora ze szczyp.150g, kompot z aronii  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w  jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza Bulgur  180g (1,7), sał. z pomidora b/s 150g, kompot z aronii  250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), kasza Bulgur 180g (1,7), sał. z pomidora b/s 150g, kompot z aronii  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w  jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza Bulgur 180g (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  kompot z aronii b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w  jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza Bulgur 180g (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  kompot z aronii b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w  jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza Bulgur 180g (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jogurt naturalny  z musem brzoskwiniowym   b/c 150g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g 1,szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,  ogórek świeży 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2697.50

B -117.30

T -81.30

Kw tł. nas –41

W -388

W tym cukry -33.60

Bł -33.60

Sól – 9.50


	E kcal- 2437.10

B -107

T -62.60

Kw tł. nas –35.70

W -376.40

W tym cukry -126.20

Bł -36.90

Sól – 8


	E kcal-2659.70

B -115.10

T -66.30

Kw tł. nas –38.40

W -415.60

W tym cukry-140.10 

Bł -36.30

Sól – 8.30


	E kcal-2111.60

B -103.40

T -59.40

Kw tł. nas –34.40

W -307.30

W tym cukry -71.40

Bł -39.90

Sól – 10.30


	E kcal-2118.70

B -120.30

T -69.60

Kw tł. nas –36

W -268.10

W tym cukry -41.90

Bł -32.90

Sól – 9


	E kcal-2277.40

B -128.70

T -73

Kw tł. nas –37.70

W -293.50

W tym cukry -61.70

Bł -36.40

Sól –11.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu
