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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g, ser top. 2szt 7, rukola 5g, ogórek świeży 50g, brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,  ogonówka 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g, rukola 5g,pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ogonówka 50g,rukola 5g,pomidor b/s 50g, brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g, ser top. 2szt 7, rukola 5g, ogórek świeży 50g, brzoskwinia 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g,ser top. 2szt 7, rukola 5g, ogórek świeży 50g, brzoskwinia 1szt

	
	II śni
	
	
	Twaróg ze szczyp.30g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem 400ml (1,7,9), kotlet z piersi indyka 100g (1,3),  ziemn. 200g 7,  kapusta biała młoda zasmażana 180g (1,7) , kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem.200g7,marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml 
	Jarzynowa z ryżem 400ml(1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem.200g7,marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7,9) , pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem. 200g7, marchewka 180g (1,7),  kompot z aronii b/c 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7,9) , pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem. 200g7, marchewka 180g (1,7), sał z białej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7,9) , pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem. 200g7, marchewka 180g (1,7), sał z białej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,szynka z indyka 50g,sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),szynka z indyka 50g.sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g  (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16),szynka z indyka 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	           Mus owocowo-warzywny 100g            Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko ) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko ) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko ) 250g

	
	                    Wart. odżywcza
	E kcal-2561.10

B -101.40

T -112.80

Kw tł. nas –43.90

W -299.70

W tym cukry -64.90

Bł -30.30

Sól – 6


	E kcal-2038.60

B -97.20

T -60.70

Kw tł. nas –33.80

W -288.50

W tym cukry -70.90

Bł -27.20

Sól – 6.80


	E kcal-2275.40

B -107.60

T -65.80

Kw tł. nas –36.20

W -325.70

W tym cukry -82.50

Bł -26.20

Sól – 7.10


	E kcal- 2010.40

B -93.30

T -36.80

Kw tł. nas –266.70

W -46.20

W tym cukry -32.40

Bł -32.40

Sól – 7.50


	E kcal- 2128.10

B -92.70

T -81.40

Kw tł. nas –41.60

W -272.20

W tym cukry -48.10

Bł -33.60

Sól -5.70


	E kcal- 2482.90

B -106.10

T -92.90

Kw tł. nas –48.30

W -324

W tym cukry -51.50

Bł -39.40

Sól –6.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu

