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	     śniadanie


	Herbata 250ml , masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),jajko got. 60g-1 szt 3,sałatka hawajska 50g 7, śliwka 1szt
	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, serek mini 30g-1szt 7, banan 1 szt
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),powidło 50g,serek mini 30g-1szt 7, banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g 7,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got.60g-1szt 3, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7), śliwka 1 szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got.60g-1szt 3, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7), śliwka 1 szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c, twaróg ze szczyp.30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1, 7, 9) ,  naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7), sos pieczarkowy 100ml (1,7) , sałatka z pomidora b/s ze szczyp. 150g, kisiel z jabłkiem płynny  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), makaron z serem 250g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kisiel z jabłkiem płynny  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), makaron z serem 250g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z jabłkiem płynny   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 250g 1, sał. z pomidora b/s 150g, kisiel z jabłkiem płynny   b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 250g 1, sał. z pomidora b/s 150g, kisiel z jabłkiem płynny   b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 250g 1, sał. z pomidora b/s 150g, kisiel z jabłkiem płynny   b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),pomidorki coctailowe 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), szynka biała 50g, sałata zielona 20g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,szynka biała 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno – żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16),szynka biała 50g, sałata zielona 20g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16), szynka biała 50g, sałata zielona 20g, papryka 50g

	
	PN
	 Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2908.60

B -127.80

T -111.10

Kw tł. nas –49.20

W -365.30

W tym cukry -92.20

Bł -31.60

Sól – 5.20


	E kcal- 2704.30

B -111.70

T -69.40

Kw tł. nas –38.40

W -421.60

W tym cukry -152.90

Bł -27.20

Sól – 4.50


	E kcal-2978.80

B -125.30

T -75

Kw tł. nas –42.30

W -464

W tym cukry -169.80

Bł -26,60

Sól – 4.90


	E kcal- 2161.30

B -106.80

T -78.60

Kw tł. na45.90s –

W -266

W tym cukry -73.90

Bł -24.80

Sól – 5.10


	E kcal-2137.30

B -102.60

T -80.10

Kw tł. nas –44.40

W -262.30

W tym cukry -58.60

Bł -22.80

Sól – 4.30


	E kcal-2457.90

B -114.70

T -91

Kw tł. nas –50.70

W -308.50

W tym cukry -57.50

Bł- 27.60

Sól –5.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

