	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	24.06.2025r. WTOREK


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16),awanturka z twarogu 70g 7,kiełbasa wiejska 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7,kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7,  kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g   ( 1,16),sardynki w pomidorach  40g 4

	
	      Obiad
	Dyniowa - krem z gr ptysiowym 400ml (1,7), gulasz z żołądków 100g  i pieczarek  , sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7, sałatka z buraków, cebuli, jabłka i papryki z olejem 150g, kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank.  (1, 7,9), zrazik  woł.piecz. w jarz. 80g 3,  sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z jabłek 250ml 
	Selerowa -krem z grzank.  (1, 7,9), zrazik  woł.piecz. w jarz. 80g 3,  sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank.  (1, 7,9), zrazik  woł.piecz. w jarz. 80g 3,  sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank.  (1, 7,9), zrazik  woł.piecz. w jarz. 80g 3,  sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, fasolka szparagowa młoda got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank.  (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3,  sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, fasolka szparagowa młoda got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150ml 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztet  wieprzowy zapiekany 50g (1,6,7),sał. z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,  sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16 pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,  sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g

	
	PN
	                Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2238.50

B -104.10

T -96.40

Kw tł. nas –44.60

W -249.40

W tym cukry – 55.10

Bł -26.50

Sól – 6.10


	E kcal-2050.30

B -81.70

T -55.30

Kw tł. nas –29.30

W -288.50

W tym cukry -70.60

Bł -25.80

Sól – 6.40


	E kcal-2445

B -105.10

T -68.20

Kw tł. nas –36.60

W -365

W tym cukry-101.90

Bł -27.20

Sól – 7.10


	E kcal-2000.80

B – 89.90

T -64.10

Kw tł. nas –36.20

W -272

W tym cukry -64.10

Bł -33.10

Sól –7.30


	E kcal-2060.70

B -91.20

T -66.20

Kw tł. nas –269.70

W -54.50

W tym cukry -54.50

Bł -34

Sól – 7.40


	E kcal-2349.50

B -104

T -80

Kw tł. nas –43.70

W -321

W tym cukry -66.70

Bł-39

Sól –8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

