	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	23.06.2025r. PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata 250ml , masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ogonówka 60g, sałata zielona 20g,sałatka z brokułem i jarzynami 80g 7 
	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ogonówka 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, Danonki 50g- 1szt 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, Danonki 50g – 1szt 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g,ketchup jarzyn 40g 9, sałata zielona 20g, skyr nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18)  ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g, sałata zielona 20g, sałatka grecka 80g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18)  ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , ogonówka 50g, sałata zielona 20g, sałatka grecka 80g 7, jabłko pieczone 150g



	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),rzodkiewka  20g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9), leczo  350g 1,ryż 200g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), kaszotto  z kurczakiem i jarzynami 350g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek  250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), kaszotto   z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), kaszotto   z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), kaszotto   z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), kaszotto  z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),salceson wieprzowy 70g (1,6,7), musztarda 30g 10, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, papryka 50g

	
	PN
	                                             Serek mini 30g-1szt 7, chleb chrupki 2szt 1
	   Serek mini 30g-1szt 7,chleb chrupki 2szt 1
	 Serek mini 30g-1szt 7, chleb chrupki 2szt 1
	 Serek mini 30g-1szt 7, chleb chrupki 2szt 1
	 Serek mini 30g-1szt 7, chleb chrupki 2szt 1

	
	             Wart. odżywcza
	E kcal- 2415.70

B -86.80

T -100.40

Kw tł. nas –43

W -304.30

W tym cukry -51.30

Bł-28.10

Sól – 7.30


	E kcal- 2417.90

B -109.80

T -70.70

Kw tł. nas –36.50

W -351.30

W tym cukry -72

Bł -38.60

Sól – 5.90


	E kcal-2608.90

B -115.70

T -74.40

Kw tł. nas –39.20

W -384.80

W tym cukry -80.30

Bł -38

Sól – 6.30


	E kcal-2272

B -108.40

T -64.80

Kw tł. nas –33.70

W -332.30

W tym cukry-58.90

Bł -44.10

Sól – 6.40


	E kcal-2242

B -93.90

T -67.40

Kw tł. nas –35.30

W -334.70

W tym cukry -58.10

Bł -46.10

Sól – 6.90


	E kcal- 2812.70

B -114.20

T -93.20

Kw tł. nas –50.90

W -403.60

W tym cukry -58.90

Bł -55.40

Sól –9.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

