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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, serek mini 30g 7,sałatka z kaszą Bulgur, tuńczykiem i jarzynami 80g (1,4)
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet z indyka wędzony 50g, serek mini 30g 7, roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka wędzony 50g,serek mini 30g 7, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka wędzony 50g,serek mini 30g 7, roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) ,filet z indyka wędzony 50g, serek mini 30g 7, roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) , filet z indyka wędzony50g, serek mini 30g 7,roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7,podpłomyk 1szt 1

	
	      Obiad
	Kalafiorowa z mak 400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą  80g (1,3), ziem.200g 7,  buraczki 180g  (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7, 9) , klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1,7,9), klops woł. piecz. w jarz.80g3, sos pomid. 70ml (1,7),ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1,7,9), klops woł. piecz. w jarz.80g3, sos pomid. 70ml (1,7),ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), klops woł. piecz. w jarz.80g3, sos pomid. 70ml (1,7),ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7), mizeria z jog.  100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), klops woł. piecz. w jarz.80g3, sos pomid. 70ml (1,7),ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7), mizeria z jog 100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,ser homo 70g.pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 150g-2szt 7,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7,rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 30g 7, rzodkiewka 30g

	
	PN
	                                                  Sok Kubuś 300ml                                                                           
	Sok Kubuś 300ml
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt

	
	                       Wart. odżywcza
	E kcal-2566.30

B -96.80

T -105.50

Kw tł. nas –42.80

W -321.10

W tym cukry -73.70

Bł -29.50

Sól – 7.10


	E kcal-2262.10

B -91.60

T -68.50

Kw tł. nas –38.30

W -329.90

W tym cukry -108.20

Bł -23.70

Sól – 6.50


	E kcal-2657.20

B -109.40

T -76

Kw tł. nas –42.50

W -395

W tym cukry -129.80

Bł -24.50

Sól – 7


	E kcal-2020.20

B -82.10

T -62.70

Kw tł. nas –34.70

W -271

W tym cukry -55.60

Bł -31.70

Sól – 6.80


	E kcal- 2050.10

B -88.40

T -66.40

Kw tł. nas –37.10

W -270.50

W tym cukry -52.90

Bł -31.20

Sól – 8.10


	E kcal-2416.60

B -109.40

T -85.70

Kw tł. nas –47

W -318.70

W tym cukry -61.40

Bł -35.90

Sól –9.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

