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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, ogórek świeży 50g, Gratka napój mleczny 170g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, Gratka napój mleczny 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, ketchup jarzyn.40g 9,Gratka napój mleczny 170g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, ketchup jarzyn.40g 9,jogurt nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g,ogórek świeży 50g, jogurt nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18) , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g,ogórek świeży 50g, jogurt nat.150g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	 Grysikowa  (1,7,9), bitki schabowe pieczone z pieczarkami ( 30g) 80g , sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7, surówka z kapusty czerwonej kiszonej z olejem 150g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), sałatka z pora z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), sałatka z pora z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb p szenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św.z koperkiem 70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7,jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Mus owocowo -warzywny 100g
	Mus owocowo -warzywny 100g
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2272.80

B -102.90

T -70

Kw tł. nas –34.10

W -321

W tym cukry -86.90

Bł -33.10

Sól – 4.40


	E kcal-2282.40

B -102.90

T -63.70

Kw tł. nas –34.80

W -334.50

W tym cukry -95.50

Bł -30.60

Sól – 4.50


	E kcal-2538.90

B -115.70

T -70.10

Kw tł. nas –38.40

W -374

W tym cukry -112

Bł -31.40

Sól –4.90


	E kcal-2139.60

B -104.50

T -34.10

Kw tł. nas –34.10

W -305.20

W tym cukry-74 

Bł -37.50

Sól – 7


	E kcal- 2159.10

B -105.40

T -63.40

Kw tł. nas –34.40

W -307.70

W tym cukry -77,10

Bł -36.90

Sól – 6.90


	E kcal- 2773.50

B -122.50

T -97

Kw tł. nas –51.90

W -372.70

W tym cukry -78

Bł -45.30

Sól -9.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
